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Curso: Introduccion al Bhagavad Gita (Gandhi)

Curso Basico Online: Bhagavad Gita (segun Gandhi)

El principal objetivo del curso impartido por el Instituto Gita-Ramakrishna de la
Ciencia del Yoga (IGRCY) es conocer la profunda sabiduria del Gita, estudiando los
principales caminos del yoga:

1. El Yoga de la Accion Desinteresada (Karma Yoga): manos para trabajar

2. El Yoga de la Devocion (Bhakti Yoga): corazon para sentir

3. El Yoga del Conocimiento (Jnana Yoga): cerebro para concebir

I-Karma II-Bhakti lll-Jnana
Yoga Yoga Yoga
(Manos) ,
Sankhya, Karma, Inana {corazon) {cabeza}
{|v|} (VII-XI1) (X11-XVII1)

El curso se basa en la version que el Mahatma Gandhi hizo del Gita (“El Gita de
Acuerdo a Gandhi) con comentarios suyos y de Mahadev Desai; esta es una de
las versiones mas asequibles, comprensibles y didacticas. Ademas se han incorporado
los comentarios de Swami Sivananda. Esta version ha sido traducida al espafol por
Pedro Nonell.

El curso esta dirigido a cualquier buscador que desee desarrollar la via
del autoconocimiento y ser mejor persona gracias a las ensefianzas del Bhagavad Gita,
asi como a los profesores y practicantes de yoga que busquen ademas incorporar la

dimension ética-espiritual en sus practicas de yoga, mas alld de los Yoga Sutras de
Patanjali.

1. Duracién del curso: 3 meses / 11 ECTS (Sistema Europeo de Transferencia de
Créditos)

2. Precio: 248 Euros
Matricularse
1. Fecha de inicio abierta (formacion individualizada)
2. Idioma: curso disponible en espafiol y/o inglés
3. Coordinador del curso: Pedro Nonell

4. Modalidad: formacion online uno a uno (matriculacion continua), el estudiante /
buscador puede iniciarlo cuando desee y a su propio ritmo desde su casa
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5. Como estudiar online (PDF)

Titulacion

El examen final se basa en un profundo trabajo de investigacion sobre el Gita,
valorandose especialmente que sus resultados puedan beneficiar a la comunidad yoguica
y/o a la humanidad. Este curso es recomendable para todos aquellos que realmente
deseen profundizar en la infinita sabiduria del Gita, en particular para los profesores de

yoga.

Titulacion: el estudiante-buscador que supere los ejercicios y que obtenga un informe
favorable de su profesor recibiran el : “Curso: Bhagavad Gita (segiin Gandhi)” emitido
por el Instituto Gita-Ramakrishna de la Ciencia del Yoga (IGRCY) y EENI Global
Business School.

Los créditos ECTS podran convalidarse si el estudiante desea matricularse en los
cursos avanzados o en el Master en Bhagavad Gita y la Ciencia del Yoga.

=8

Recognition to Pedro Nonell for his
translation into Spanish of the
Bhagavad Gita
Reconocimiento a Pedro Nonell por
su traduccidon del Bhagavad Gita

El Curso: Bhagavad Gita se compone de tres modulos:

Moddulo 1- Karma Yoga (“Manos para trabajar”)

El principal objetivo de este mddulo es conocer los fundamentos y la importancia del
Karma Yoga, el Yoga de la Accién (desinteresada): “trabaja (actia) pero no te apegues
a los resultados”. El yoga mas facil y que mdas gente puede seguir, el camino de la
mayoria de la humanidad. El paso previo al Bhakti y al Jnana Yoga.

Asi como conocer el Yoga de la Meditaciéon (Dhyana Yoga), el camino que
mediante la meditacion conduce a la percepcion directa de Atman (el yo interior).

Gandhi decia que el trabajo sin esperar los frutos de la accion era la ensefianza
central del Gita.
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«La ensefanza
central del Bhagavad
Gita es el desapego,
El abandono por el
fruto de la accién.» 3‘0’
Gandhi I-GITA

Swami Vivekananda, afirmaba que el Karma Yoga es la purificacion de la mente
mediante el trabajo. Para ¢l los 6 primeros capitulos del Gita conforman el Karma
Yoga (“Manos para trabajar”). Consider6 que Buda fue uno de los mayores Karma
Yoguis de la historia.

Asignaturas del modulo Karma Yoga (Bhagavad Gita):

Médulo Introdu- I-Yoga
Karma Yoea ccional Desaliento
e Gita de Arjuna
| Gandhiy [ ) Gita: el
Sivananda. ! SYankhya Camino de
Caminos Yoga o8a la Sabiduria
I11- Karma IV-Inana V-Karma
Yoga Yoga Sannyasa
€ Yoga
R
VI-Dhyana
Yoga

1- Introduccidn al Bhagavad Gita
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1- Intreduccion . ; Gita
al Bhagavad Gita segun Makaranadam
. Gandhi Swami Vidyapraka-
Gita shananda
L Protagonistas Breve
Intreduccion al : . L
. (Krishna, intreduccion al
Hinduismo i i
Arjuna...) Gita
Siglo XIX: Contexto El Mahabha-
historico del .
Reforma del : . rata, Swami
. . Gita, Swami .
hinduismo. R Vivekananda
Sivananda

pr—

Contexto
histdrico hindd

2- Capitulo I- El Yoga del Desaliento de Arjuna

I-Yoga del Descripcion
Desaliento de guerreros (1-
Arjuna 11)

(@) Instituto Gita
r .
Arjunaexamina Sonidosde
alos ejércitos caracola(12-
(20-27) 19)

Desalientode
Arjuna (28-47)

3- Gita: el Camino de la Sabiduria
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Gita: el Conceptos del
Caminodela . Gita . Swamis
Sabiduria
Estructura: El Gita segun El Gita segun
Karma + a Swami a Swami
Bhkati + Inana Vivekananda Sivananda
Puntos clave La cancion
de cada . celestial (Sir
capitulo Edwin Arnold)

4- Capitulo II- Sankhva Yoga.

II- Sankhya . ':\l:]tl:.z;;g . Descripcion de
Yoga Krishna (1-10) Atman (11-30)
(@) Instituto Gita "
Hombrede Nishkama Kshatriya
sabiduria(54- . Karma yKarma . Dharma(31-
72) Yoga(39-53) 38)

2

Anexo: Filosofia
Samkyya
(Vivekananda)

5- La vida de Gandhi y de Sri Swami Sivananda. Introduccién a los cuatro caminos
del yoga.
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==

ot

El Gita seg(in Gita, Gandhi y

LSwaml ‘ Mahadev Desai
Sivananda,

4

El Gita de
acuerdo a
Gandhi

4

Caminos del
Yoga

6- Capitulo I1I- El Yoga de la Accion (Karma)

. Realiza tus deberes
sinapego (1-8)

(©) Instituto Gita .

El sabio y Dios Yoga: trabajo
obran por el bien ‘ realizado sin
dela creacién (17- deseoporlos

24) frutos, Yajna (9-16)

4

i Kama (ira) y
Sabiose Al
ignorantes (25-35) . Kmd{';;:g?lmn]

7- Capitulo IV - El Yoga del Conocimiento (Jnana).
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IV-Jnana
Yoga

(®) Instituto Gita

Conducta pura del
Jnani (19-23)

El Sefior se
encarna para
reestablecer el
Dharma (1-11)

Nishkama Karma.
Accionen la
inaccion (12-18)

Formas r:ie \.’aJnas. Eficacia del Inana.
Superioridad .
; ILevantate! (33-
Jnana Yajna (24- 42)
32)

8- Capitulo V - El Yoga de la Renuncia a la Accidén

V- Karma InanaYogay
Sannyasa Karma Yoga (1-
Yoga 6)
(©) Instituto Gita
JnaniYoguiy
Jl'lrlall'l;;g]ga Karma Yogui
(7-12)
DhyanaYogay
BhaktiYoga
(27-29)

9- Capitulo VI - El Yoga de la Meditacion (Dhyana)
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Nishkama
L ‘I?h\rana Karma. Sabio
°“' (1-4)
(®) Instituto Gita
Sabi Autotrans-
AbIO autocon- formacion (5-
quistado (7-10)
6)
Meditacién Control mental
(11-32) (32-36)
Dhyana Yoga
(37-47)

Moébdulo 2- Bhakti Yoga (Corazén para sentir)

El principal objetivo de este mddulo es conocer los pilares y la importancia del Bhakti,
el Yoga de la Devocion al Sefior, el camino del amor: “Corazén para sentir”, el mas
facil y natural de todos los Yogas y el que mas gente sigue. El Bhakti Yogui, no solo
ama al Sefor, sino también a toda su creacion.

Asignaturas del moédulo Bhakti Yoga:

Maodulo L VIl- Janan-
Introduccion

Bhakti Yoga vijnana Yoga

X- Vibhuti IX- Raja Vidya VIII- Akshara
Y ¥ Parabrahma
o oes Yoga
XI- Vishwe- XII- Bhakti
rupa Sanda- v
rahana Yoga oga

10- Capitulo VII - El Yoga del Conocimiento v de la Realizacion de Brahman
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Vil- Yoga Conocimientos
Conocimiento . experimentados
Brahman (1-3)
(@) Instituto Gita
Cualidades

Adoraciéndelos
Dioses (20-23)

demoniacasy
divinas. Tipos de
devotos (13-19)

\ 4

Sabios que
conocen al Sefior
(24-30)

Maturaleza
trascendental
(Para). Fenomenos
(Apara) (4-7)

L 4

Inmanencia de

Atman(8-12)

11- Capitulo VIII- El Yoga del Imperecedero Parabrahmén

VIlI- Yoga
de Brahma

i

Preguntas de
Arjunasobre
Brahman (1-8)

(@) Instituto Gita

Los caminos del
hombre
(iluminado y
oscuro) (23-26)

Forma universal
del Sefior (20-
22)

L

El poder del
yogui (27-28)

L

Pranava
(meditacion en
Om) (9-16)

v

Creacion y
disolucion del
universo (17-

19)

12- Capitulo IX- El Yoga del Conocimiento Real y Discriminatorio

IX: Yoga
Conocimiento
Real

»

Brahmajnana.
Esencia del
Dharma.

Atmanvidya (1-3)

{©) Instituto Gita

Beneficios Bhakti
y Nishkama
Karma (20-25)

Forma Universal
del Sefior (16-19)

2

Bhakti Yoga

mediante Karma
Yoga (26-34)

»

Paradojadel

poder soberano
del Sefior (4-6)

2

Creaciondel
Universo (7-10)
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13- Capitulo X- El Yoga de las Manifestaciones Divinas

X:Yoga Poderes yoguicos
Manifestaciones del Sefior y sus
Divinas efectos (1-7)

(@) Instituto Gita

Podery
manifestaciones
milagrosas del

Poder del Bhakti
Yoga, vinculo con

Seffor (12-18) Jnana Yoga (8-11)

Infinitas
manifestaciones
divinas (19-42)

14- Capitulo XI- El Yoga de la Forma Universal del Sefor.

XI: Yoga Forma
Universal
Senor

Forma del Sefior
como Ishvara (1-

(®) Instituto Gita

Tiempo
destruccion del
mundo. jLuchal

(32-34)

Forma Universal
del Sefior (5-8)

Arjuna desea

volver a ver la

forma normal
del Sefor (35-46)

4)
. Sanjaya:
Arjuna ve la .
. Vishwarupa
Forma Universal como Ishvara (9-
del Sefior (15-31) 1)

El Sefior asume
Su forma normal
(47-50)

15- Capitulo XII- El Yoga de la Devocion (Bhakti)

Solo mediante
Bhakti se puede
ver (51-55)
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Curso: Introduccion al Bhagavad Gita (Gandhi) 12

Xll: Bhakti Superioridad
. del Bhakti Yoga

Yoga (1-5)

(@) Instituto Gita

[ BhaktiYogay

Dhyana, Karma

yInanaYoga (9-
12)

Excelencia del
Bhakti Yoga (6-
8)

-

Cualidades del
Bhakta. Buddhi
Yoga (13-20)

Modulo 3- Jnana Yoga (“Cerebro para concebir”)

El principal objetivo de este mddulo es conocer los pilares y la importancia del Yoga
del Conocimiento: el Jnana Yoga, el camino de la mas elevada filosofia (“Cerebro
para concebir”), el camino mas completo y la culminacion de los otros tres yogas: el
Karma, el Dhyana y el Bhakti Yoga: “Unidad en la Diversidad (Todo es Uno)”

Para Swami Vivekananda:

«El Jnana Yoga es la mas alta filosofia. El Jnani Yogui tiene que pasar por la mas
dura de todas las renuncias entendiendo que cualquier tipo de manifestacion de
poder en la naturaleza no pertenece a la naturaleza sino al alma. Asi la sabiduria la
alcanza al contemplar al Ser Unico en todos los seres. Cuando el Jnani la alcanza,
mediante la devocion (Bhakti) se dedica desinteresadamente por el bien de la
humanidad»

Asignaturas del mddulo Jnana Yoga:
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Madulo Ramakrishna *I-Yogadel
Jana Yoga Vivekananda Campo
XV-Yogadel Influ:_anma del XIV-Yogade
SerSupremo Gitaen las Tres Gunas

P Occidente
XVI-Yogadela XVII-Yoga de XVIII- Yoga de
Herencia N .
L las Tres Fes la Liberacion
Divina

Budismo, Sij,
Jainisma,
Zoroastrismo

16- Introduccién a Sri Ramakrishna v Swami Vivekananda.

17- Capitulo XIII- El Yoga del Campo v del Conocedor del Campo

XIll: El Yoga del Cameo (Cuerpo) ¥
Campoy . Campo (Kshetrajna)
Conocedor (1-7)

(®) Instituto Gita

Brahman Perfil del Inani
Supremo (13-18) Yogui (8-12)

\ 4

Prakriti (naturaleza)
y Purusha (espiritu)
(19-35)

18- Capitulo XIV- El Yoga de la Diferenciacion de las Tres Gunas
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-

XIV: El Yoga de la Jnanay laUnidad
Diferenciacién de . con el Sefior. Gran
las Tres Gunas Prakritiy Purusha

(®) Instituto Gita .

Efectosde las Tres Gunas (Sattva,
Gunasenel ‘ Rajasy Tamas) (5-
hombre (14-18) 13)

Cualidades del

Formade alcanzar | Jivamukta (ha

4 Paramzag;'ian (19- trascendido las
Gunas)(21-27)

19- Influencia del Bhagavad Gita en Occidente

20- Capitulo XV- El Yoga del Ser Supremo

XV: El Yoga del Ser Arbol Samsara
Supremo . (Ashvattha) camino
(Purushottama) a Dios (1-6)

(®) Instituto Gita '

Omnipresencia del Jiva (Jivatman)
Sefior. Autor del . espiritu divino en el
Vedanta (12-15) hombre (7-11)

4

Purusha Kshara y
Akshara. Paramatman
y Purushotama (16-
20)

21- Capitulo XVI- El Yoga de la Herencia Divina y Diabdlica.
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m

(@) Instituto Gita

La divina [Arjuna)
creala libertad, la
diabalica
(Duryodhana) la
esclavitud (5)

9

Cualidades del

hombre de
naturaleza .
demoniacay la

destruccion (6-20)

Hombre nacido
con la herencia
divina,
Daivisampat (1-3)

\ 4

Hombre nacido
con la herencia
demoniaca (4)

Las tres puertas
del infierno
(pasidn, iray

codicia) (21-22)

\ 4

Shastras como la

autoridad. Enfasis

en el Karma Yoga
(23-24)

22- Capitulo XVII- El Yoga de las Tres Fes

Tres tipos de fe
- . (Shraddha) (1-3) .

Tres formas de |

adoracidn. Tapas
contraria a los
Shastras (4-6)

[©) Instituto Gita

\ 2

Tapas (14-19)

Tres tipos de . Tres tipos de .
Yajna (11-13)

Tres tipos de
alimentos (7-10)

\ 4

Dana (20-22)

Tres tipos de Grandeza de Om
. Tat Sat (23-27) .

[ ASAT, el error de 1

practicar sin
Shraddha (fe)
(28)

23- Capitulo XVIII- El Yoga de la Liberacion Mediante la Renuncia
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XVIII: Moksha
Sannyasa
Yoga

(@) Instituto Gita

Como alcanzara |
Brahman.
Jnananishta (49-
55)

MNishkama Karma
asociado con el
Bhakti (56-60)

Sannyasay
Tyaga (1-12)

.

Obligaciones de

las cuatro castas
(41-48)

1
Esencia del Gita:
entrégate al Sefior
gue mora en todos
los corazones (61-66)

)

y

5 causas de la doctrina
Samkhya [Karma).
Atman como no-
hacedor {13-18)

Gunas y tipos de
conocimienta, accidn,
razdn, firmeza y placer

(19-40)

r—
. o

El Gita como Yoga
Shastra. Conocimiento
{Inana f Krishna) y
accion (Karma /
Arjuna) (74-78)

)

Final del
Gita

(Final del Gita)

Proceso de estudio de cada capitulo del Bhagavad Gita:

capitulo

versificada)

Lectura del Comentarios de
Introduccion capitulo Gandhi, Desai y
(version Swami
Gandhi) Sivananda
|
P Repaso del
Analisis de los cg trulo
temas clave del [v;rsic'ln Ejercicio

16

Introduccidn y resumen del capitulo
Lectura del capitulo (Gita segiin Gandhi)
1. Analisis de los comentarios de Gandhi, Mahadev Desai y Swami
Sivananda
2. Identificacion de los temas clave del capitulo
Lectura de la libre adaptacion versificada del Gita
4. Ejercicios

N —

W
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El principal objetivo de los cursos, es
hacer accesible el conocimiento
del Bhagavad Gita para que puedan
ser aplicables en nuestra época.

1. Cursos Instituto Gita
2. Metodologia de estudio

3. Visién general

Si deseas un estudio mas profundo del Bhagavad Gita te recomendamos los siguientes
cursos avanzados:

1. Karma Yoga (Accidn desinteresada)

2. Bhakti Yoga (Camino Devocional)

3. Dhyana Yoga (Camino de la Meditacion)

4. Jnana Yoga (Camino del Conocimiento)

5. Realizacion del Bhagavad Gita

6. Master en Bhagavad Gita v la Ciencia del Yoga
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