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Modelo de formación y transmisión del conocimiento del 

Bhagavad Gita 
 

Introducción 

El modelo educativo y de transmisión del conocimiento del Bhagavad Gita del Insti-
tuto Gita, es decir nuestra filosofía educativa, se basa en los principios enunciados en 

el Gita y en las directrices que Swami Vivekananda, discípulo de Sri Ramakrishna, 
estableció en su Filosofía de la Misión Ramakrishna respecto a la educación que aplican 
en todos sus centros educativos (universidad, facultades, institutos...) las cuales son una 
aplicación práctica y directa de las enseñanzas del Bhagavad Gita. Ello nos permite rea-
lizar nuestra misión: facilitar el acceso al conocimiento del Gita. 

Este modelo se basa en los siguientes seis conceptos: 

1. Restablecer el conocimiento: los profetas (Buda, Krishna, Jesús...) se encarnan 
para liberar a la humanidad de la ignorancia 

2. Ignorancia y conocimiento (Avidya y Jnana): sólo el conocimiento es capaz de 
liberar al hombre de la oscuridad de la ignorancia 

3. Transmisión del conocimiento: Sri Krishna transmitió el Yoga primigenio al 
inicio de los tiempos, pero con el tiempo declinó 

4. Conocimiento inferior y superior (Apara-vidya y para-vidya): conocimiento 
de la ciencia del yoga o ciencia espiritual 

5. Occidente (ciencia)-India (espiritualidad): modelo de Swamiji basado en la 
profunda sabiduría del Bhagavad Gita sinergiándola con la potente ciencia des-
arrollada en Occidente 

6. Sacrificio y austeridad (yajna, dana y tapas): sólo pueden alcanzarse a través 
de los cuatro caminos del yoga definidos en el Gita 

 

1- Introducción (restablecimiento del conocimiento) 

De acuerdo con el Bhagavad Gita (Yoga del Conocimiento, de la Acción y de la Re-
nunciación), los mensajeros de dios se manifiestan periódicamente en la tierra para 
redimir y liberar a la humanidad. 
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Este principio ha sido proclamado por todas las relig
(Sri Krishna, Buda, Cristo, Mahoma...) se reencarnan para destruir la maldad, liberando 
a la gente de la miseria y del sufrimiento y restableciendo el camino de la religión.
Krishna declaró a Arjuna en el 
Bhagavad Gita: 

«¡Oh Arjuna! Verdaderamente, aquellos que renuncian (Sannyasa) a todas las a
ciones en Mí, pensando en Mí como la Suprema meta y adorándome con resuelta 
devoción y meditando (Dhy
damente los libero del océano del nacimiento y de la muerte (Samsara)”» 
6-7. 

Buda renunció al mundo y a sus placeres impulsado por una llamada interior apr
miante para encontrar una solución al dolor de toda la humanidad.
siguiendo a su Maestro, Sri Ramakrishna
ayudar a la humanidad a liberarse del dolor.

 

2- Ignorancia y conocimiento

Para Swami Vivekananda
la filosofía Vedanta. Es un descubrimiento milenario hecho por todos los grandes ho
bres de Dios, los Salvadores de la humanidad.
uno debe destruir la ignorancia. ¿Cómo? 
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Este principio ha sido proclamado por todas las religiones del mundo. Los profetas 
(Sri Krishna, Buda, Cristo, Mahoma...) se reencarnan para destruir la maldad, liberando 
a la gente de la miseria y del sufrimiento y restableciendo el camino de la religión.
Krishna declaró a Arjuna en el capítulo XII- El Yoga de la Devoción (Bhakti Yoga

«¡Oh Arjuna! Verdaderamente, aquellos que renuncian (Sannyasa) a todas las a
ciones en Mí, pensando en Mí como la Suprema meta y adorándome con resuelta 
devoción y meditando (Dhyana); para ellos Yo me convierto en el Salvador y ráp
damente los libero del océano del nacimiento y de la muerte (Samsara)”» 

Buda renunció al mundo y a sus placeres impulsado por una llamada interior apr
miante para encontrar una solución al dolor de toda la humanidad. Swami Vivekananda

Maestro, Sri Ramakrishna, dijo repetidamente que estaba ansioso en 
ayudar a la humanidad a liberarse del dolor. 

Ignorancia y conocimiento (Avidya y Jnana) 

Vivekananda la raíz de la miseria es la ignorancia, llamada 
. Es un descubrimiento milenario hecho por todos los grandes ho

los Salvadores de la humanidad. Por tanto, para deshacerse de la miseria 
uno debe destruir la ignorancia. ¿Cómo? mediante el Conocimiento (Jnana

3 

iones del mundo. Los profetas 
(Sri Krishna, Buda, Cristo, Mahoma...) se reencarnan para destruir la maldad, liberando 
a la gente de la miseria y del sufrimiento y restableciendo el camino de la religión. Sri 

Bhakti Yoga) del 

«¡Oh Arjuna! Verdaderamente, aquellos que renuncian (Sannyasa) a todas las ac-
ciones en Mí, pensando en Mí como la Suprema meta y adorándome con resuelta 

ana); para ellos Yo me convierto en el Salvador y rápi-
damente los libero del océano del nacimiento y de la muerte (Samsara)”» Gita XII-

Buda renunció al mundo y a sus placeres impulsado por una llamada interior apre-
Swami Vivekananda, 

, dijo repetidamente que estaba ansioso en 

, llamada Avidya en 
. Es un descubrimiento milenario hecho por todos los grandes hom-

Por tanto, para deshacerse de la miseria 
Jnana). 
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Sri Krishna declaró a Arjuna en el 
(Vibhuti Yoga) verso 11 del Bhagavad Gita

La ignorancia se representa proverbialmente como
mo luz. La luz del conocimiento disipa la oscuridad de la ignorancia. La oscuridad de 
mil años puede disiparse en un segundo al encender una cerilla y, exactamente de la 
misma manera, la ignorancia se desvanece instantáneamente con el amanecer del con
cimiento, como solía decir Sri Ramakrishna

Sri Krishna declaró a Arjuna en el capítulo V
(Sannyasa) del Bhagavad Gita

«Pero para aquellos cuya ignorancia es destruida por el conocimiento de Atman, su 
conocimiento, como el sol, revela al Supremo» Bhagavad Gita V

Por lo tanto, el conocimiento se considera muy sagrado. Sri Krishna declaró a Arjuna 
en el capítulo IV- Yoga Conocimiento, de la Acción y de la Renunciación
Karma-Sannyasa) del Bhagavad Gita
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Krishna declaró a Arjuna en el capítulo X- Yoga de las Manifestaciones Divinas
del Bhagavad Gita: 

 

La ignorancia se representa proverbialmente como oscuridad y el conocimiento c

. La luz del conocimiento disipa la oscuridad de la ignorancia. La oscuridad de 
ños puede disiparse en un segundo al encender una cerilla y, exactamente de la 

misma manera, la ignorancia se desvanece instantáneamente con el amanecer del con
solía decir Sri Ramakrishna. 

Sri Krishna declaró a Arjuna en el capítulo V- El Yoga de la Renuncia a la Acción
) del Bhagavad Gita: 

«Pero para aquellos cuya ignorancia es destruida por el conocimiento de Atman, su 
como el sol, revela al Supremo» Bhagavad Gita V-16.

Por lo tanto, el conocimiento se considera muy sagrado. Sri Krishna declaró a Arjuna 
Yoga Conocimiento, de la Acción y de la Renunciación

) del Bhagavad Gita: 

4 

anifestaciones Divinas 

conocimiento co-

. La luz del conocimiento disipa la oscuridad de la ignorancia. La oscuridad de 
ños puede disiparse en un segundo al encender una cerilla y, exactamente de la 

misma manera, la ignorancia se desvanece instantáneamente con el amanecer del cono-

El Yoga de la Renuncia a la Acción 

«Pero para aquellos cuya ignorancia es destruida por el conocimiento de Atman, su 
16. 

Por lo tanto, el conocimiento se considera muy sagrado. Sri Krishna declaró a Arjuna 
Yoga Conocimiento, de la Acción y de la Renunciación (Jnana-
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«No hay nada en este mundo tan purificador como el Conocimiento. Quien es pe
feccionado por el yoga lo encuentra en sí mismo en la plenitud del tiempo» Bhag
vad Gita IV-38. 

 

3- Principio de 

Al inicio del capítulo IV- Yoga Conocimiento, de la Acción y de la Renunciación
na-Karma-Sannyasa) Sri Krishna le explicó a Arjuna que Él expuso este 
cedero (“Conocimiento”) al inicio de los tiempos y que...

«“¡Oh Arjuna! Los sabios reales (Rishis) conocían este (yoga) que fue transmitid
sucesivamente de generación en generación. Pero con el devenir del tiempo, este 
Yoga se perdió en el mundo. Este mismo antiguo Yoga, que es el secreto supremo, 
Yo te lo estoy revelando hoy a ti, porque tú eres Mi devoto y amigo”» Bhagavad 
Gita IV-2-3. 

El Bhagavad Gita dice que este conocimiento debe ser adquirido a través de los mae
tros competentes (acharyas

«Los maestros del conocimiento que han visto la Verdad te impartirán este Con
cimiento; apréndelo a través del humilde tributo y servicio, así com
repetidamente» Bhagavad Gita IV

Y finalmente Sri Krishna concluye:

«Cuando hayas ganado este conocimiento, no volverás a caer en este error; en vi
tud de ello verás a todos los seres, sin excepción, 
Mí» Bhagavad Gita IV
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«No hay nada en este mundo tan purificador como el Conocimiento. Quien es pe
feccionado por el yoga lo encuentra en sí mismo en la plenitud del tiempo» Bhag

Principio de transmisión del conocimiento del Bhagavad Gita

Yoga Conocimiento, de la Acción y de la Renunciación
) Sri Krishna le explicó a Arjuna que Él expuso este 

al inicio de los tiempos y que... 

«“¡Oh Arjuna! Los sabios reales (Rishis) conocían este (yoga) que fue transmitid
sucesivamente de generación en generación. Pero con el devenir del tiempo, este 
Yoga se perdió en el mundo. Este mismo antiguo Yoga, que es el secreto supremo, 
Yo te lo estoy revelando hoy a ti, porque tú eres Mi devoto y amigo”» Bhagavad 

Bhagavad Gita dice que este conocimiento debe ser adquirido a través de los mae
acharyas): 

«Los maestros del conocimiento que han visto la Verdad te impartirán este Con
cimiento; apréndelo a través del humilde tributo y servicio, así com
repetidamente» Bhagavad Gita IV-34. 

Y finalmente Sri Krishna concluye: 

«Cuando hayas ganado este conocimiento, no volverás a caer en este error; en vi
tud de ello verás a todos los seres, sin excepción, en ti mismo y, por lo tanto, en 
Mí» Bhagavad Gita IV-35. 

 

5 

«No hay nada en este mundo tan purificador como el Conocimiento. Quien es per-
feccionado por el yoga lo encuentra en sí mismo en la plenitud del tiempo» Bhaga-

Bhagavad Gita 

Yoga Conocimiento, de la Acción y de la Renunciación (Jna-

) Sri Krishna le explicó a Arjuna que Él expuso este yoga impere-

«“¡Oh Arjuna! Los sabios reales (Rishis) conocían este (yoga) que fue transmitido 
sucesivamente de generación en generación. Pero con el devenir del tiempo, este 
Yoga se perdió en el mundo. Este mismo antiguo Yoga, que es el secreto supremo, 
Yo te lo estoy revelando hoy a ti, porque tú eres Mi devoto y amigo”» Bhagavad 

Bhagavad Gita dice que este conocimiento debe ser adquirido a través de los maes-

«Los maestros del conocimiento que han visto la Verdad te impartirán este Cono-
cimiento; apréndelo a través del humilde tributo y servicio, así como preguntando 

«Cuando hayas ganado este conocimiento, no volverás a caer en este error; en vir-
en ti mismo y, por lo tanto, en 
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El principal objetivo de nuestra formación es 
gavad Gita para que puedan ser 
ción y la digitalización de forma que puedan ser ado
obligaciones familiares, empresariales o laborales, y no sólo por un 

Nuestra formación se basa en el estudio no solo del Bhagavad Gita, sino el estudio de la 
vida y de las enseñanzas de varios 

duría: Sri Ramakrishna, Swami Vivekananda, Gandhi, Swami Sarvapriyananda o Sw
mi Sivananda. Estudiar sus comentarios sobre el Bhagavad Gita y reflexionar sobre c
mo ellos aplicaron o desarrollaron estas enseñanzas es crucial para realmente entender 
su profundo mensaje. 

Ellos, no nosotros, son estos “maestros del conocimiento” a los que se refería el verso 
anterior. Así intentamos aplicar el principio del 
tablecido por sabios y santos según Gandhi) señalado por Krishna en el capítulo XVI
El Yoga de la Herencia Divina (

«Por lo tanto deja que 
que no se debe hacer; cerciórate que la regla 
haz aquí tú trabajo» Gita XVI

Nuestro modelo de transmisión de este conocimiento se basa en el sig

«Otros ofrecen bienes materiales para el sacrificio, con austeridades, con yoga, a
gunos con la adquisición del 
tos sacrificios son rigurosos votos y serios esfuerzos» Bhagavad Gita IV

Instituto Gita-Ramakrishna  
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El principal objetivo de nuestra formación es hacer accesibles los principios del Bh

para que puedan ser aplicables en nuestra época marcada por la globaliz
ción y la digitalización de forma que puedan ser adoptados por una persona normal, con 
obligaciones familiares, empresariales o laborales, y no sólo por un Swami

Nuestra formación se basa en el estudio no solo del Bhagavad Gita, sino el estudio de la 
enseñanzas de varios swamis que vivieron conforme a su

duría: Sri Ramakrishna, Swami Vivekananda, Gandhi, Swami Sarvapriyananda o Sw
. Estudiar sus comentarios sobre el Bhagavad Gita y reflexionar sobre c

aplicaron o desarrollaron estas enseñanzas es crucial para realmente entender 

 

Ellos, no nosotros, son estos “maestros del conocimiento” a los que se refería el verso 
Así intentamos aplicar el principio del Shastra (el camino del 

tablecido por sabios y santos según Gandhi) señalado por Krishna en el capítulo XVI
El Yoga de la Herencia Divina (Daivasura Sampad Vibhaga Yoga) del Bhagavad Gita

«Por lo tanto deja que Shastra sea tu autoridad para determinar lo que se debe y lo 
que no se debe hacer; cerciórate que la regla Shastra se cumple y (en consecuencia) 

Gita XVI-21. 

Nuestro modelo de transmisión de este conocimiento se basa en el siguiente verso:

 

«Otros ofrecen bienes materiales para el sacrificio, con austeridades, con yoga, a
gunos con la adquisición del conocimiento y algunos con su transmisión. Todos e
tos sacrificios son rigurosos votos y serios esfuerzos» Bhagavad Gita IV

6 

hacer accesibles los principios del Bha-

marcada por la globaliza-
ptados por una persona normal, con 

Swami o un asceta. 

Nuestra formación se basa en el estudio no solo del Bhagavad Gita, sino el estudio de la 
e vivieron conforme a su profunda sabi-

duría: Sri Ramakrishna, Swami Vivekananda, Gandhi, Swami Sarvapriyananda o Swa-
. Estudiar sus comentarios sobre el Bhagavad Gita y reflexionar sobre co-

aplicaron o desarrollaron estas enseñanzas es crucial para realmente entender 

Ellos, no nosotros, son estos “maestros del conocimiento” a los que se refería el verso 
(el camino del autocontrol es-

tablecido por sabios y santos según Gandhi) señalado por Krishna en el capítulo XVI- 
Daivasura Sampad Vibhaga Yoga) del Bhagavad Gita: 

sea tu autoridad para determinar lo que se debe y lo 
se cumple y (en consecuencia) 

uiente verso: 

«Otros ofrecen bienes materiales para el sacrificio, con austeridades, con yoga, al-
conocimiento y algunos con su transmisión. Todos es-

tos sacrificios son rigurosos votos y serios esfuerzos» Bhagavad Gita IV-28. 
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Es decir, conforme a nuestra misión de facilitar el acceso al conocimiento del Bhagavad 
Gita, nuestra función es la indicada en 
conocimiento, en absoluto somos 

voción total con las enseñanzas del Bhagavad Gita.

En el capítulo XV- El Yoga del Ser Supremo
sólo de él procede el conocimiento y la disipación de las dudas:

Es decir, podemos ayudar al estudiante

tendremos respuestas a todas las preguntas que puedan surgir, aunque no
temos a investigar si algún 

Y como Gandhi afirmaba: 

«Las (auto) preguntas repetitivas son igualmente esenciales, porque sin un agudo 
espíritu de investigación no hay conocimiento». Gandhi.

 

4- Conocimiento inferior y superior

Para Swami Vivekananda

tradicionalmente el conocimiento de un maestro se llama 
to o vidya se ha clasificado en dos tipos: 
vidya (conocimiento superior)

inferioridad del conocimiento, sino que es una forma de indicar sus contenidos objetivos 
y subjetivos. 

Apara-vidya es el conocimiento del universo objetivo, mientras que 
conocimiento del Sujeto, el Conocedor, no como un agente del proceso de conocimiento 
sino como el Sujeto Eterno, la 
ciencia. 

Las ciencias materialistas cultivadas en Occidente se ocupan de la realidad objetiva, de 
lo que se percibe, se ve y se experimenta.

Instituto Gita-Ramakrishna  
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Es decir, conforme a nuestra misión de facilitar el acceso al conocimiento del Bhagavad 
Gita, nuestra función es la indicada en el anterior verso: somos transmisores de este 

conocimiento, en absoluto somos swamis, pero si personas con un compromiso y d
voción total con las enseñanzas del Bhagavad Gita. 

Yoga del Ser Supremo (Purushottama Yoga) Krishna afirma que 
sólo de él procede el conocimiento y la disipación de las dudas: 

 

podemos ayudar al estudiante en lo que humildemente sepamos, pero no 
tendremos respuestas a todas las preguntas que puedan surgir, aunque no
temos a investigar si algún Swami ha dado alguna respuesta a un tema similar.

 

«Las (auto) preguntas repetitivas son igualmente esenciales, porque sin un agudo 
espíritu de investigación no hay conocimiento». Gandhi. 

Conocimiento inferior y superior (Apara-vidya y para

Swami Vivekananda el método y el proceso por el cual un discípulo adquiere 
tradicionalmente el conocimiento de un maestro se llama educación. Este 

se ha clasificado en dos tipos: apara-vidya (conocimiento inferior) y 
(conocimiento superior). Esta división, sin embargo, no implica superioridad o 

inferioridad del conocimiento, sino que es una forma de indicar sus contenidos objetivos 

es el conocimiento del universo objetivo, mientras que para

jeto, el Conocedor, no como un agente del proceso de conocimiento 
sino como el Sujeto Eterno, la verdadera encarnación del conocimiento como Con

Las ciencias materialistas cultivadas en Occidente se ocupan de la realidad objetiva, de 
cibe, se ve y se experimenta. La ciencia espiritual, llamada la Ciencia de 

7 

Es decir, conforme a nuestra misión de facilitar el acceso al conocimiento del Bhagavad 
somos transmisores de este 

, pero si personas con un compromiso y de-

) Krishna afirma que 

en lo que humildemente sepamos, pero no 
tendremos respuestas a todas las preguntas que puedan surgir, aunque nos comprome-

ha dado alguna respuesta a un tema similar. 

«Las (auto) preguntas repetitivas son igualmente esenciales, porque sin un agudo 

para-vidya). 

y el proceso por el cual un discípulo adquiere 
. Este conocimien-

(conocimiento inferior) y para-
división, sin embargo, no implica superioridad o 

inferioridad del conocimiento, sino que es una forma de indicar sus contenidos objetivos 

para-vidya es el 
jeto, el Conocedor, no como un agente del proceso de conocimiento 

verdadera encarnación del conocimiento como Cons-

Las ciencias materialistas cultivadas en Occidente se ocupan de la realidad objetiva, de 
, llamada la Ciencia de 
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todas las ciencias (sarva-vidya pratishtha) en los Upanishads, cultivada en Oriente, 
trata de la realidad subjetiva, que es el Perceptor, el Vidente, el Experimentador. 

Todos los capítulos del Bhagavad Gita finalizan citando «la ciencia del yoga»: 

«Así termina el primer capítulo, titulado el Yoga del Desaliento de Arjuna en el 
diálogo entre el Señor Krishna y Arjuna, sobre la Ciencia del Yoga como parte del 
conocimiento de Brahmán en el Upanishad llamado Bhagavad Gita». 

La primera, la realidad objetiva, se conoce como kshetra, el campo del conocimiento. 
Precisamente el escenario del Bhagavad Gita (Yoga Desaliento de Arjuna) se desarrolla 
en la gran guerra del Mahabharata entre los Pandavas y los Kauravas que tuvo lugar en 
la sagrada llanura de Kurukshetra. 

En palabras de Sri Swami Sivananda: 

«El mundo es un gran campo de batalla. El verdadero Kurukshetra (el campo de la 
guerra en donde se desarrolla el Bhagavad Gita) está dentro de ti. La batalla del 
Mahabharata se libra en tu interior. La ignorancia es Dhritarashtra ; el alma indivi-
dual es Arjuna; el morador de tu corazón es el Señor Krishna, el auriga; el cuerpo 
es el carro; los sentidos son los cinco caballos; la mente, el egoísmo, las impresio-
nes mentales, los sentidos, los caprichos, los gustos y aversiones, la lujuria, los ce-
los, la codicia, el orgullo y la hipocresía son sus terribles enemigos». Swami Siva-
nanda 

Este último, el Sujeto, se llama kshetrajna, el Conocedor de este campo. El capítulo 
XIII- El Yoga de Campo y del Conocedor del Campo (Kshetra Kshetrajna Vibhaga 

Yoga) del Bhagavad Gita precisamente profundiza en este concepto. Para Gandhi este 
capítulo trata de la distinción entre el cuerpo (no-Ser / no-Yo) y Atman (el Ser / yo). 

El conocimiento de kshetra (la realidad objetiva) es apara-vidya, y la realización del 
Conocedor, el Sí mismo, el Atman, es para-vidya. Oriente ha cultivado la ciencia de 

para-vidya, mientras que Occidente, la ciencia de apara-vidya. 

 

5- Visión (Instituto Gita-Ramakrishna): idealismo espiritual de Oriente y prac-

ticidad material de Occidente. 

Ahora viene la gran pregunta: 

¿Es posible combinar estos dos ideales y crear un nuevo orden de civilización en el 
que los mejores elementos de ambos mundos, el idealismo espiritual y la practicidad 
materialista, la religión oriental y la ciencia occidental, la realización interna y la per-
cepción externa, se mezclen armoniosamente “por el bien de muchos, para la felicidad 
de muchos”?. 

Swami Vivekananda (Swamiji), quizás por primera vez en la historia de la humanidad, 
propuso una gran síntesis de los dos ideales. Y al igual que la GUT (Teoría de la Gran 
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Unificación: unificando tres de las cuatro fuerzas fundamentales en la naturaleza: la 
fuerza nuclear débil, la fuerza nuclear fuerte y la fuerza electromagnética; la fuerza de 
gravedad no es considerada en dicha teoría) de la física moderna, Swamiji creía que este 
esquema de unificación, esta armonización y mezcla de los dos ideales, marcaría el c
mienzo de un nuevo orden mundial.

Esta visión viene inspirada directamente del Bhagavad Gita en donde Sri Krishna le 
dice a Arjuna en el capítulo XIII

El “Conocedor del Campo”, debemos entenderlo como el Alma inmortal, el conoc
miento subjetivo; mientras que el “campo” representa el cuerpo, el conocimiento objet
vo. 

El esquema de educación de Swamiji debe entenderse a la luz de su visión de un nuevo 
orden mundial como se mencionó anteriormente. A través de la palanca de la educación, 
quería crear un ejército de hombres y mujeres que combinaran en sus vidas el ide

lismo espiritual de Oriente y la practicidad material de Occidente

El Instituto Gita desea colaborar en la creaci

“¿Puedes convertirte en un occidental de los occidentales en tu espíritu de igualdad, 
libertad, trabajo y energía, y al mismo tiempo en un hindú hasta la médula en la cultura 
religiosa y en el instinto?" preguntó Swamiji. Y él respondió: “Esto está por hacer, y lo 
haremos. Todos vosotros nacisteis

El objetivo de Swamiji al iniciar varias instituciones educativas para enseñar las llam
das materias seculares como ciencias modernas, tecnología, ciencias profesionales, a
tes, inglés, etc., por un lado, y los ll
nishads, el sánscrito, la literatura védica, etc., por otro, fue crear un ser humano compl
to, integral y completamente desarrollado en las tres “h” (
razón, cabeza y manos. 

1. Corazón para sentir

2. Cerebro para concebir

3. Manos para trabajar

Instituto Gita-Ramakrishna  

9 

n: unificando tres de las cuatro fuerzas fundamentales en la naturaleza: la 
fuerza nuclear débil, la fuerza nuclear fuerte y la fuerza electromagnética; la fuerza de 
gravedad no es considerada en dicha teoría) de la física moderna, Swamiji creía que este 
squema de unificación, esta armonización y mezcla de los dos ideales, marcaría el c

mienzo de un nuevo orden mundial. 

Esta visión viene inspirada directamente del Bhagavad Gita en donde Sri Krishna le 
dice a Arjuna en el capítulo XIII- El Yoga del Campo y del Conocedor del Campo

 

El “Conocedor del Campo”, debemos entenderlo como el Alma inmortal, el conoc
miento subjetivo; mientras que el “campo” representa el cuerpo, el conocimiento objet

El esquema de educación de Swamiji debe entenderse a la luz de su visión de un nuevo 
orden mundial como se mencionó anteriormente. A través de la palanca de la educación, 

ito de hombres y mujeres que combinaran en sus vidas el ide

lismo espiritual de Oriente y la practicidad material de Occidente. 

El Instituto Gita desea colaborar en la creación de este “ejército del Conocimiento

ertirte en un occidental de los occidentales en tu espíritu de igualdad, 
libertad, trabajo y energía, y al mismo tiempo en un hindú hasta la médula en la cultura 
religiosa y en el instinto?" preguntó Swamiji. Y él respondió: “Esto está por hacer, y lo 

osotros nacisteis para hacerlo". 

El objetivo de Swamiji al iniciar varias instituciones educativas para enseñar las llam
das materias seculares como ciencias modernas, tecnología, ciencias profesionales, a
tes, inglés, etc., por un lado, y los llamados temas espirituales como los antiguos 

, el sánscrito, la literatura védica, etc., por otro, fue crear un ser humano compl
to, integral y completamente desarrollado en las tres “h” (heart, head, and hand

Corazón para sentir (Bhakti Yoga) 

Cerebro para concebir (Jnana Yoga) 

Manos para trabajar (Karma Yoga) 
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n: unificando tres de las cuatro fuerzas fundamentales en la naturaleza: la 
fuerza nuclear débil, la fuerza nuclear fuerte y la fuerza electromagnética; la fuerza de 
gravedad no es considerada en dicha teoría) de la física moderna, Swamiji creía que este 
squema de unificación, esta armonización y mezcla de los dos ideales, marcaría el co-

Esta visión viene inspirada directamente del Bhagavad Gita en donde Sri Krishna le 
Yoga del Campo y del Conocedor del Campo: 

El “Conocedor del Campo”, debemos entenderlo como el Alma inmortal, el conoci-
miento subjetivo; mientras que el “campo” representa el cuerpo, el conocimiento objeti-

El esquema de educación de Swamiji debe entenderse a la luz de su visión de un nuevo 
orden mundial como se mencionó anteriormente. A través de la palanca de la educación, 

ito de hombres y mujeres que combinaran en sus vidas el idea-

ército del Conocimiento”. 

ertirte en un occidental de los occidentales en tu espíritu de igualdad, 
libertad, trabajo y energía, y al mismo tiempo en un hindú hasta la médula en la cultura 
religiosa y en el instinto?" preguntó Swamiji. Y él respondió: “Esto está por hacer, y lo 

El objetivo de Swamiji al iniciar varias instituciones educativas para enseñar las llama-
das materias seculares como ciencias modernas, tecnología, ciencias profesionales, ar-

amados temas espirituales como los antiguos Upa-

, el sánscrito, la literatura védica, etc., por otro, fue crear un ser humano comple-
heart, head, and hand): co-
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Y poder de concentración 
de estos yogas. 

Es bajo esta visión que debe entenderse su declaración de que Belur Math finalmente se 
convertiría en una universidad de pleno derecho. Toda la historia del 
de la Misión Ramakrishna debe estudiarse y comprenderse bajo esta visión de 

En la medida de lo posible, en el Instituto Gita
ji. 

 

6- Sacrificio, caridad y austeridad

El Bhagavad Gita habla de tres características esenciales que todo ser humano debe 
cultivar: yajna, dana y tapas

tulo XVII- El Yoga de la Renuncia a la Acción

Swami Vivekananda (Swamiji)
servicio, y el fuego de tapas

Instituto Gita-Ramakrishna  
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 (Dhyana Yoga) junto con el desapego vigorizando cada uno 

ajo esta visión que debe entenderse su declaración de que Belur Math finalmente se 
convertiría en una universidad de pleno derecho. Toda la historia del esfuerzo educativo 

debe estudiarse y comprenderse bajo esta visión de 

 

a medida de lo posible, en el Instituto Gita intentamos aplicar esta visión de Swam

Sacrificio, caridad y austeridad (yajna, dana y tapas

habla de tres características esenciales que todo ser humano debe 
tapas (sacrificio, caridad y austeridad/autodisciplina).

Yoga de la Renuncia a la Acción del Gita Sri Krishna le dijo a Arjuna:

 

Swami Vivekananda (Swamiji) se refirió a ello en los siguientes términos: renuncia y 
tapas que los sostiene. 
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vigorizando cada uno 

ajo esta visión que debe entenderse su declaración de que Belur Math finalmente se 
esfuerzo educativo 

debe estudiarse y comprenderse bajo esta visión de Swamiji. 

intentamos aplicar esta visión de Swami-

tapas). 

habla de tres características esenciales que todo ser humano debe 
(sacrificio, caridad y austeridad/autodisciplina). En el capí-

Gita Sri Krishna le dijo a Arjuna: 

se refirió a ello en los siguientes términos: renuncia y 
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Por renuncia no se refería tanto a 
gavad Gita lo explica en el verso anterior.

De hecho, dijo que tyaga y 
que una vez que la India hubiese intensificado estos dos canales, el resto se solucionará 
por sí mismo. Tanto el sacrificio como el servicio implican amor desinteresado, que 
Swamiji sintió que era la única fuerza motriz d

Este es el método de Swamiji: 
gavad Gita, con el fuego de 

Y esto debe lograrse mediante una combinación de los cuatro camino
(Devoción), Jnana (Conocimiento), Karma (Acción) y Dhyana (Meditación).

Swamiji clasificó dana (car
(educación) y jnana-dana. Corresponden a las dimensiones 
maya (vital), manomaya y 
tual) de la personalidad humana.

En consecuencia, el plan de acción de Swamiji para el 
krishna es cuádruple: ayuda en emergencias, salud e higiene, educación y servicio esp
ritual, que se ajustan respectivamente a las cuatro categorías mencionadas anteriorme
te. 

Actualmente la Ramakrishna Math and Mission
des, 7 institutos superiores, incluido 1 colegio de sánscrito, más de 500 esc
rentes grados, 2 escuelas de idiomas, 4 escuelas politécnicas, 6 escuelas técnicas e i
dustriales, 79 escuelas de formación profesional, 100 albergues, 6 orfanatos, 2 centros 
para discapacitados, 1 escuela de educación védica y 129 centros de 
mal. 

Instituto Gita-Ramakrishna  
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Por renuncia no se refería tanto a sannyasa sino a tyaga (sacrificio) tal y como el Bh
gavad Gita lo explica en el verso anterior. 

y seva (servicio) debería ser los ideales nacionales indios, y 
que una vez que la India hubiese intensificado estos dos canales, el resto se solucionará 
por sí mismo. Tanto el sacrificio como el servicio implican amor desinteresado, que 
Swamiji sintió que era la única fuerza motriz detrás de toda vida y existencia.

Este es el método de Swamiji: tyaga y seva, correspondientes al yajna y dana

gavad Gita, con el fuego de tapas como su constante fuerza sustentadora.

Y esto debe lograrse mediante una combinación de los cuatro caminos del yoga
(Devoción), Jnana (Conocimiento), Karma (Acción) y Dhyana (Meditación).

(caridad) en cuatro tipos: anna-dana, prana-dana, vidya

dana. Corresponden a las dimensiones annamaya

y vijnanamaya (mental e intelectual) y anandamaya

tual) de la personalidad humana. 

nsecuencia, el plan de acción de Swamiji para el karma-yajna de la 
es cuádruple: ayuda en emergencias, salud e higiene, educación y servicio esp

ritual, que se ajustan respectivamente a las cuatro categorías mencionadas anteriorme

Ramakrishna Math and Mission administra 1 universidad con 5 facult
des, 7 institutos superiores, incluido 1 colegio de sánscrito, más de 500 esc
rentes grados, 2 escuelas de idiomas, 4 escuelas politécnicas, 6 escuelas técnicas e i
dustriales, 79 escuelas de formación profesional, 100 albergues, 6 orfanatos, 2 centros 
para discapacitados, 1 escuela de educación védica y 129 centros de educación no fo
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(sacrificio) tal y como el Bha-

r los ideales nacionales indios, y 
que una vez que la India hubiese intensificado estos dos canales, el resto se solucionará 
por sí mismo. Tanto el sacrificio como el servicio implican amor desinteresado, que 

etrás de toda vida y existencia. 

yajna y dana del Bha-
como su constante fuerza sustentadora. 

s del yoga: Bhakti 
(Devoción), Jnana (Conocimiento), Karma (Acción) y Dhyana (Meditación). 

dana, vidya-dana 
annamaya (física), prana-

anandamaya (espiri-

de la Misión Rama-
es cuádruple: ayuda en emergencias, salud e higiene, educación y servicio espi-

ritual, que se ajustan respectivamente a las cuatro categorías mencionadas anteriormen-

administra 1 universidad con 5 faculta-
des, 7 institutos superiores, incluido 1 colegio de sánscrito, más de 500 escuelas de dife-
rentes grados, 2 escuelas de idiomas, 4 escuelas politécnicas, 6 escuelas técnicas e in-
dustriales, 79 escuelas de formación profesional, 100 albergues, 6 orfanatos, 2 centros 

educación no for-


