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Introduccion

El Bhagavad Gita es un antiguo texto sagrado indio fundamental en la tradicion, la
literatura y la filosofia hindtes. Hoy en dia podemos considerarlo como patrimonio de
la humanidad.

El principal objetivo de la formacién es hacer accesibles los principios del Bhagavad
Gita para que puedan ser aplicables en nuestra época marcada por la globalizacion y la
digitalizacion de forma que puedan ser adoptados por una persona normal, con
obligaciones familiares y laborales, y no so6lo por un Swami o un Sannyasin
(renunciante).

En los diferentes cursos sobre el Bhagavad Gita del Instituto Gita-Ramakrishna se
estudiaran las principales ensefianzas que el Sefior, a través de Sri Krishna impartio a
Arjuna para toda la humanidad y los principios, ideas y teorias emanados de los 18
capitulos o 700 versos que componen el Bhagavad Gita. Durante la formacién, los
estudiantes analizaran y reflexionardn capitulo a capitulo sobre las profundas
ensefanzas ético-filosoéficas-espirituales del Bhagavad Gita.

Dos versiones del Gita

El Instituto trabaja con dos versiones del Gita, ambas traducidas al espafiol por Pedro
Nonell

1- Gita de Acuerdo a Gandhi (con comentarios de Swami Sivananda)

«La ensefanza -
central del Bhagavad !
Gita es el desapego,

El abandono por el
fruto de la accion.» 36
Gandhi [I-GITA

Gandhi es un magnifico ejemplo de como el Bhagavad Gita influyd en la
independencia pacifica de India y de muchas colonias africanas y asiaticas,
siendo el movimiento Ahimsa mas importante de la historia de la humanidad.
Ademas, Gandhi sent6 parte de los pilares socio-econémicos de la nueva india
(abolicion de castas, armonia entre religiones, aplicacion del Yajna nacional o
“sacrificio” para la creacion de un fideicomiso para los mas pobres...) Y Gandhi,
fue una “persona normal”, con obligaciones familiares, laborales y politicas. La
version de Gandhi es de las mas asequibles que existen, siendo ideal para
iniciarse en el Gita. El enfoque es mayoritariamente de Karma Yoga (Camino de
la Accion Desinteresada).
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«Hay numerosos comentarios sobre
el Bhagavad Gita. Un hombre de
temperamento activo se beneficiara
del comentario de Sri Gangadhar
Lokamanya Tilak (Gita Rahasya). Uno
devocional del comentario de Sri
Sridhara, y un hombre racional por
el de Sri Shankara.

El Gita es como un océano. Todos
ellos se sumergieron en ély
desarrollaron su propia
interpretacién estableciendo su
propia filosofia.
Cualquiera puede hacer lo mismo y
sacar las perlas mas preciosas del
conocimiento divine y dar su propia
interpretacién»

Sri Swami Sivananda

Swami Sivananda fue un importante gurti y defensor del Vedanta y del yoga.
Estudi6 Medicina y ejerci6 como tal antes de convertirse en Swami. Sivananda
hizo su propia interpretacion del Bhagavad Gita, cuyos comentarios se incluyen
en esta version. Fue el creador del Yoga de Sintesis de Swami Sivananda, en el
que se integran los cuatro caminos clasicos del yoga (Karma - Accidn, Bhakti,
Dhyana - Meditacion / Raja Yoga, Jnana - Conocimiento). Es un ejemplo de
alguien que en una primera etapa de su vida, vividé como una persona normal
ejerciendo la medicina y mas tarde se convirtié en Swami.

Gita Makarandam de Swami Vidya Prakashananda

Swami Vidya Prakashananda Giri (1914-1998), fue un gurt espiritual indio
de Andhra Pradesh. Fue discipulo de Malayala Swami. Fue el fundador de Sri
Sukabrahmashram en Srikalahasti. El Gita Makarandam fue su obra maés
notable. Este es un comentario sobre el Bhagavad Gita que escribi6 por primera
vez en telugu. Posteriormente, este libro se tradujo al tamil, inglés, kannada,
hindi, etc. y ahora al espafiol por Pedro Nonell. La formacién avanzada del
Instituto Gita incluye esta version del Gita. Esta version del Gita es mucho mas
profunda que la de Gandhi, y por tanto més compleja. El enfoque es
principalmente Jnana Yoga (Camino del Conocimiento)

Ensefianzas de Sri Ramakrishna y Swami Vivekananda



Como estudiar online con el Instituto Gita-Ramakrishna

Las ensefianzas de estos dos maestros espirituales te permitiran entender mejor el
profundo mensaje del Gita e incluso profundizar aun mas en sus ensefianzas.

Sri Ramakrishna
Paramahamsa: Principio de
Armonia entre Religiones

“Yato mat, tato path” (Tantas religiones,
tantos caminos)

«Se me reveld el mismo
Dios, ya encarnado en
Cristo, ya hablando a

través del profeta

Mahoma, ya como Visna

el Conservador o Shiva el

Consumador».

Sri Ramakrishna Paramahansa (Calcuta, 1836-1886) sea quizas uno de los maestros
espirituales mas importantes de la humanidad de los tltimos siglos. Su mensaje de paz y
sobre todo de que todas las religiones son validas (principio de armonia entre religiones:
las religiones son distintos caminos hacia Dios, pero no son Dios), estan sentando las
bases de una nueva ética global. Ramakrishna siguid principalmente el Bhakti Yoga: El
Yoga de la Devocion. Estuvo muy influenciado por el Vedanta y por tanto por el
Bhagavad Gita. Sri Ramakrishna sent6 las bases para el renacimiento espiritual indio e
influy6 notablemente en muchos Swamis. Gandhi le consideraba una reencarnacion de
Dios.

S1 hoy en dia el mundo conoce el
Bhagavad Gita, el Vedanta y el
Raja Yoga, es en gran medida

gracias a Swami Vivekananda

En el primer Parlamento de las Religiones del Mundo (Chicago 1893), Swami
Vivekananda (discipulo de Ramakrishna) impartié un discurso aun recordado y
considerado fundamental en el didlogo entre religiones. Cred la Ramakrishna Math y la
Ramakrishna Mission con el objetivo de mantener los principios eternos del Vedanta,
vividos y experimentados por Sri Ramakrishna y expuestos por Swami Vivekananda.
Hoy en dia administran alrededor de 1200 instituciones educativas (universidades,
facultades, escuelas politécnicas) y de servicios médicos (14 hospitales, 116
dispensarios...).
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Vision de Swami
Vivekananda

- Liberar a la humanidad
de la ignorancia (Gita)

- Armonia entre religiones

b naciones

- Ciencia occidental mas
espiritualidad oriental

Esta ideologia tiene tres caracteristicas:

1- Es moderna, en el sentido de que los antiguos principios del Vedanta se han
expresado en un lenguaje moderno;

2- Es universal, es decir, estd destinada a toda la humanidad;

3- Es practica, en el sentido de que sus principios pueden aplicarse en la vida
cotidiana para resolver los problemas de la vida.

Swami Vivekananda dio una nueva filosofia del trabajo para el mundo moderno
basada en los principios del Bhagavad Gita. El Dia Nacional de la Juventud de India,
también conocido como Vivekananda Jayanti, se celebra desde 1984 el 12 de enero en
todas las universidades y colegios indios, el cumpleafios de Swami Vivekananda.

“Lo irreal no tiene ser,
lo real no tiene no-ser...” Gita II-16

Para Swami
Sarvapriyananda
la esencia
filosoéfica del
Bhagavad Gita
esta en este
verso.

Ademés, hemos incluido ensefanzas de Swami Sarvapriyananda, un monje hindu
(Sannyasin) perteneciente a la Orden Ramakrishna. Es el Swami residente actual y
director de la Sociedad Vedanta de Nueva York, fundada por Vivekananda, cargo que
ocupa desde enero de 2017. Sarvapriyananda participa con frecuencia en simposios y
eventos centrados en las ensefianzas del Advaita Vedanta. Es un firme defensor y
erudito de los Upanishads. Fortune India menciona a Sarvapriyananda como “uno de los
disertantes mas conocidos del Vedanta en el mundo actual y en Occidente”.
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Particularidades del estudio online del Bhagavad Gita

Ciencia espiritual (Para-Vidya)

Para Swami Vivekananda, las ciencias materialistas cultivadas en Occidente se ocupan
de la realidad objetiva, de lo que se percibe, se ve y se experimenta. La ciencia
espiritual, llamada la Ciencia de todas las ciencias (sarva-vidya pratishtha) en los
Upanishads, cultivada en Oriente, trata de la realidad subjetiva, que es el Perceptor, el
Vidente, el Experimentador.

El conocimiento de kshetra (la realidad objetiva, el cuerpo) es apara-vidya, y la
realizaciéon del Conocedor, del Si mismo, del Atman, es para-vidya. Oriente ha
cultivado la ciencia de para-vidya, mientras que Occidente, la ciencia de apara-vidya.

El Gita es ante todo un Moksha-shastra, un libro de liberacion y de autoconocimiento,
es en definitiva el estudio de la ciencia del alma, de nuestra parte inmortal. El estudio
online del Gita - Para-vidya (conocimiento superior)- requiere de una metodologia
diferente al estudio de cualquier otra materia -Apara-vidya- (economia, disefio,
ingenieria e incluso las Asanas).

Autoestudio, autoconocimiento y coraje

El aprendizaje del Gita debe basarse en el autoestudio y en el autoconocimiento (‘“nadie
puede aprender por ti”). Al igual que Arjuna se enfrenté a sus miedos internos o a su
ignorancia y acabd luchando y venciendo, asi debes enfocar el estudio del Gita. No
tendras a un Seflor Krishna para revelarte la suprema sabiduria, pero si tendras a los
profesores y el acceso a las diferentes versiones del Gita y a las opiniones y trabajos de
Sri  Ramakrishna, Swami Vivekananda, Gandhi, Swami Sivananda, Swami
Vidyaprakashananda o Swami Sarvapriyananda. Pero debes ser ti quien aprenda, no
nosotros quienes te ensefiemos, el matiz es importante.

Ello implica que casi todo el modelo educativo se basa en el estudio de material
escrito. Se aprovechan las nuevas tecnologias, puedes descargar las asignaturas desde
cualquier lugar del mundo, puedes imprimirla, estudiarla, apuntar tus dudas y
comentarios, reflexionar sobre ella, comparar las ensefianzas del Gita con tu entorno y
con tu propio Yo, incluso leer otras versiones. Y debes volver a leer la asignatura, y una
vez meditada sobre ella, es cuando tendras un cierto conocimiento sobre el tema y solo
con el tiempo (quizés durante toda una vida), la meditacion y el autoconocimiento
podrés transformarla, quizas, en sabiduria. Si tienes dudas importantes el profesor
intentara orientarte a como encontrar la solucion, méas que darte la solucion. En muchos
casos quizas el profesor no tenga la respuesta adecuada.

El Gita se basa, entre otros principios en el Conocimiento, el autoconocimiento, la
devocion, la accidn o el coraje. Krishna llam6 cobarde a Arjuna por no cumplir con su
deber (Dharma) de luchar debido a su ignorancia, apego y miedo. Cuando Arjuna
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demostro la fe en su maestro, es entonces cuando el Sefor le reveld el Gita para toda la
humanidad. El estudio del Gita no es posible si no se enfoca con coraje. Por ello, su
estudio debe basarse en el concepto de autoconocimiento, en donde el estudiante /
buscador acepte este reto y tenga la valentia de explorar su infinito mundo interior.
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Vision general de la formacion

La formacion online del Instituto Gita se estructura en:

1. Curso basico: Bhagavad Gita (segiin Gandhi y comentarios de Sivananda).
2. Cursos avanzados:
a. Karma Yoga (Camino de la accion desinteresada)
Dhyana Yoga (Camino de la meditacion)
Bhakti Yoga (Camino de la devocion y del amor)
Jnana Yoga (Camino del conocimiento)
Realizaciéon del Gita. Ensefianzas de Sri Ramakrishna y Swami

o oo

Vivekananda.
3. Master en Bhagavad Gita y la Ciencia del Yoga

Los estudiantes que hayan superado los cinco cursos avanzados, pueden acceder al
Master convalidando todas las asignaturas y realizando una tesina final de master.

Esta estructura se basa en la siguiente reflexion de Swami Vivekananda y es la que
actualmente se aplica en las instituciones educativas del Ramakrishna Mission:

“Ensenar las llamadas materias seculares como ciencias modernas, tecnologia,
ciencias profesionales, artes, inglés, etc., por un lado, y los llamados temas
espirituales como los antiguos Upanishads, el sanscrito, la literatura védica, etc.,
por otro, es decir crear un ser humano completo, integral y completamente
desarrollado en las tres “h” (heart, head, and hand): corazon, cabeza y manos.

Corazoén para sentir (Bhakti Yoga)
Cerebro para concebir (Juana Yoga)
Manos para trabajar (Karma Yoga)

Y poder de concentracion (Dhyana Yoga) junto con el desapego vigorizando cada
uno de estos yogas.”

En la medida de lo posible, en el Instituto Gita-Ramakrishna intentamos aplicar esta
vision de Swamiji.

La formaciéon esta disefada para ser impartida online, aunque puede ser impartida
presencialmente o en formato semipresencial. La formacion es uno a uno, cada
estudiante podra empezar cuando lo desee (matriculacion continua).

El principal objetivo de los cursos, es
hacer accesible el conocimiento
del Bhagavad Gita para que puedan
ser aplicables en nuestra época.
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La mision del Instituto Gita- Ramakrishna es facilitar el acceso al conocimiento del
Bhagavad Gita mediante la formacion a precios asequibles y la difusion de las
ensefianzas:

1. Del Bhagavad Gita (y del Vedanta en general)
2. De Sri Ramakrishna (principio de armonia entre religiones)
3. De Swami Vivekananda (vision ciencia occidental més espiritualidad hindu)

Un aspecto importante es que esta formacion permite tanto entender el mensaje original
del Gita como adaptarlo a las necesidades del mundo actual, gracias en gran medida al
ingente trabajo desarrollado por Swami Vivekananda (traducido también por el Instituto
Gita) para que el Gita sea aplicable por cualquier persona.

La formacion relacionada con el Gita es bastante compleja, sobre todo debido a la
responsabilidad que el Instituto ha de asumir al ser un texto sagrado milenario. No es lo
mismo explicar una Asana que por ejemplo el Jnana Yoga. El Instituto s6lo pretende ser
un transmisor del conocimiento y en ningun caso pretendemos ser Swamis o Rishis.

10
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Modalidades de formacion: basica y avanzada

Formacion basica

La formacion basica va orientada al publico general que desea introducirse en las
ensefnanzas del Gita. Basicamente se trabaja con la interpretacion del Gita de Gandhi,
con los comentarios de Mahadev Desai (traductor del Gita al inglés, y traducido al
espafiol por Pedro Nonell) y de Swami Sivananda. El contenido de esta formacion es
basicamente el mismo que el libro “El Yoga de la Sabiduria (Gita)”. Recomendamos
que un estudiante sin conocimientos previos, empiece por la formacion basica y luego
proseguir con la avanzada.

Formacion avanzada

Los cursos avanzados y el master incluyen dos
versiones del Gita traducidas al espanol por Pedro
Nonell:
1) Gita segtin Gandhi (con comentarios de Desai y
Sivananda)

2) Gita Makaranadam de Swami Vidyaprakashananda.

La formacién avanzada va dirigida a aquellas personas que desean profundizar en la
sabiduria del Gita. Tiene todas las asignaturas de la formacion basica, pero ademas
tiene:

1. El Gita Makaranadam de Swami Vidyaprakashananda, con comentarios para
cada shloka, traducido al espafiol por Pedro Nonell

2. Articulos y lecturas de Swami Vivekananda y Sri Ramakrishna relacionados
con el tema del capitulo.

Gita )
Makaranadam En hindi, inglés Amplio
y espaiiol comentario
Cada verso...
Referencias:
Swamis, FAQs (Preguntas Dichos de Swami
Upanishad, y respuestas) Vivekananda
Vedas...

El Gita Makaranadam de Swami Vidyaprakashananda es una version practicamente
desconocida en Occidente, pero reconocida como de alto valor pedagégico en India.

11
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Varios amigos indios nos han recomendado encarecidamente esta magnifica version,
caracterizada sobre todo porque practicamente cada shloka (en sanscrito, Alfabeto
Internacional de Transliteracion Sanscrita o AITS, inglés y espafiol) tiene un amplio
comentario. En esta version el estudiante encontrara ademas:

1. Referencias de Swamis en determinados Shlokas: Sri Ramakrishna, Sri
Sarada Devi, Ramanuja, Vasishta, Swami Karmananda, Swami Turiyananda,
Swami Brahmananda, Tulasi Ramayan, Patanjali, Vasishta, Swami
Sarvapriyananda, Sharat Chandra Chakravarty, Sanatkumara, Anandagiri,
Sankarananda, Sridhara, Sri Sankaracharya, Adi Shankara, Valmiki...

2. Referencias de textos hinduistas en determinados Shlokas: Vedas, Rig Veda,
Mahabharata, Katha Upanishad, Mundaka Upanishad, Brihadaranyaka
Upanishad, Esavasya Upanishad, Aranya Parva , Udyoga Parva, Bhishma Parva,
Vivekachudamani (Adi Shankara), Yoga Vasista (Valmiki), Srimad
Bhagavatam, Chandogya, Purva-Mimamsa, Puranas, Rajasuya Yaga, Maha-
Nirvana-Tantra, Yoga-Sutras de Patanjali, Markandeya Purana...

Como se puede observar, al acceder a esta version del Gita y a estas lecturas, el
estudiante podra profundizar aun més en la inagotable sabiduria del Gita. Realmente, es
casi como entrar en otra dimensioén de conocimiento.

Es decir, la version de Gandhi es excelente para tener una vision global de cada capitulo
del Gita. La version de Swami Vidyaprakashananda permitird profundizar en la
sabiduria de cada verso de cada capitulo del Gita. Como el estudiante percibira, la
inspiracion de Sri Ramakrishna y de Swami Vivekananda es notoria en toda esta
version.

Comparacion del numero de paginas:

Capitulo del Gita Gandhi GitaMakaranadam Espaiiol
I- ArjunaVishada Yoga 18 50 63
lI- SankhyaYoga 34 157 174
- Karma Yoga 32 88 98
IV-JInanaYoga 37 93 102
V- Karma Sannyasa Yoga 25 61 66

Excepto algunos capitulos como el II-Sankhya Yoga o el XVIII- Moksha Sannyasa
Yoga, en general la extension en nimero de paginas del Gita Makaranadam es el doble
o el triple que la version de Gandhi. Debido a las particularidades del espaiiol, la
extension es ligeramente mayor que la version inglesa.

A modo de ejemplo, si comparamos el Capitulo IIT — El Karma Yoga entre las dos
versiones se puede observar la diferencia en extension:

1. Version Gandhi: 30 paginas.
2. Version de Swami Vidyaprakashananda (inglés): 78

12
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3. Version de Swami Vidyaprakashananda (espafiol): 90
Comparacion Gita Gandhi / Gita Marankandam

A continuacion se compara el shloka III-3 de ambas versiones:

Version Gandhi
El Sefior dijo:
3. Te he hablado antes, oh hombre sin pecado, de dos actitudes en este mundo: la de los
Sankhyas, por el Yoga del Conocimiento y la de los Yogins, por el Karma Yoga.

(Comentario de) Sri Swami Sivananda. Incluso si un hombre abandona la accion, su mente
puede permanecer activa. Uno no puede alcanzar la perfeccion, la libertad de accidon o el
conocimiento del Ser, simplemente renunciando a la accién. Debe poseer el conocimiento del
Ser.

Version Swami Vidyaprakashananda

CIUCIRCIES
cieh ST e FgT GRT Uiert 0T |
AR TS HOaRE ARH || 3

shr1 bhagavan uvacha

loke ’smin dvi-vidha nishtha pura prokta mayanagha

jhana-yogena sankhyanam Karma-yogena yoginam

shri-bhagavan uvacha- the Blessed Lord said; loke- in the world; asmin- this; dvi-vidha- two
kinds of; nishtha- faith; pura- previously; prokta- explained; maya- by me (Shree Krishna);
anagha- sinless; jiiana-yogena- through the path of knowledge; sankhyanam- for those inclined
toward contemplation; Karma-yogena- through the path of action; yoginam- of the yogis

Traduccion al inglés:

“The Blessed Lord said: O sinless Arjuna! In ancient times two paths of spiritual description
were spoken by me — the Jnana yoga for the followers of the path of knowledge, and Karma
Yoga for the followers of the path of action.”

Traduccidn al espaiiol:

“El Bendito Sefior dijo: jOh, Arjuna (hombre) sin pecado! En la antigiiedad, Yo expuse dos
caminos espirituales: el Jnana Yoga para los seguidores del camino del conocimiento y el
Karma Yoga para los seguidores del camino de la accion”.

Traduccion de Gandhi:
“Te he hablado antes, oh hombre sin pecado, de dos actitudes en este mundo: la de los
Sankhyas, por el Yoga del Conocimiento (Jnana Yoga) y la de los Yogins, por el Karma Yoga
(Yoga de la Accion).”

Comentario:

Oh sin pecado: Arjuna esta libre de pecado. Entonces él esta completamente calificado
para recibir la sabiduria mas alta. Cuando la tela esta limpia, se puede tefir de cualquier
color. El Sefior conocia la pureza de la mente de Arjuna y, por lo tanto, decidié ensefiarle
Brahma Vidya (conocimiento de Brahma). Cada individuo, de acuerdo con su disposicion
arraigada, busca el camino que congenia con su naturaleza. Algunos nacen con una
mentalidad intelectual y el camino para ellos es el de indagar en el Ser (Jnana yoga). Para
estos, el Sefior ensefid el camino del conocimiento. Otros nacen con un temperamento
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practico y aman la accion. Para ellos, el Sefior les sefial otro camino: el Karma Yoga.
Cada hombre es perfectamente libre de elegir su propio camino. No hay colision entre ellos.
Cualquier camino de disciplina impuesto ird en contra de la naturaleza y no dara el resultado
deseado. Puede haber muchos caminos que conduzcan al mismo destino. Puede haber
diferentes rutas para subir a un pico. Cualquier ruta finalmente llevara a la gente a la cima de la
montafia. Asi que el Sefior aqui declara que el hombre puede seguir cualquier camino que sea
adecuado a su caracter y alcanzar la meta. Aunque en el Gita se establecen varios yogas,
todos ellos pueden incluirse en estas dos divisiones principales: Jnana Yoga y Karma
Yoga.

El Sefior dice que ensefi¢ el doble camino en tiempos inmemoriales. Asi que ¢l esta mas alla
del tiempo y el lugar. El es Paramatman, apareciendo en la forma de Sri Krishna y ensefiando
el Om mas elevado a la humanidad.

Dichos de Swami Vivekananda:

Arjuna pregunta: “Acabas de recomendar la accion y, sin embargo, defiendes el conocimiento
de Brahman como la forma de vida mas clevada. Krishna, si crees que el conocimiento es
mejor que la accion, ¢por qué me dices que actie?”. [Sri Krishna]: “Desde la antigiiedad nos
han llegado estos dos sistemas. Los filosofos Sankhya avanzan en la teoria del
conocimiento. Los yoguis avanzan en la teoria del trabajo.”

Pero es muy dificil dejar de apegarse a este universo; pocos logran eso. Hay dos formas de
hacerlo mencionadas en nuestros libros. Uno se llama “neti, neti” (no esto, no esto), ¢l otro se
llama “iti” (esto); el primero es el negativo, y el segundo es el camino positivo. El camino
negativo es el mas dificil. Solo es posible para los hombres de mentes excepcionales y muy
elevadas y voluntades gigantescas que simplemente se levantan y dicen: "No, no aceptaré
esto", y la mente y el cuerpo obedecen su voluntad, y salen triunfantes. Pero esas personas
son muy raras.

La gran mayoria de la humanidad elige el camino positivo, el camino a través del mundo,
haciendo uso de todas las ataduras mismas para romper esas mismas ataduras. Esto también es
una forma de darse por vencido; solo que se hace lenta y gradualmente, conociendo las cosas,
disfrutando de las cosas y obteniendo asi experiencia, y conociendo la naturaleza de las cosas
hasta que la mente las deja ir por fin y se desapega.

La primera forma de obtener el desapego es mediante el razonamiento, y la segunda
mediante el trabajo y la experiencia. El primero es el camino del Jnana Yoga; el segundo
es el del Karma Yoga, en el que no hay cese del trabajo.

14



Como estudiar online con el Instituto Gita-Ramakrishna

E-campus del Instituto Gita. Guia de estudio

Todos los estudiantes / buscadores del Instituto Gita pueden acceder a nuestro e-
campus, o plataforma de estudio online (https://igita.tribu.yoga/). Desde aqui puedes
matricularte en una formacion, o estudiar un curso en el que estés matriculado. Una vez
registrado como estudiante, veras algo similar a (en este caso se muestra el ejemplo de
un estudiante que estuviese matriculado en el curso “Introduccion al Bhagavad Gita
(Bésico, Gandhi)”:

& Mis cursos en linea

I‘GI I A pgafac Gl
odulos: 1- Karma Yoga

stituto Gita-Ramakrishr 2- Bhakti Yoga 3- Jnana Yoga
de la Ciencia del Yoga ! ; ! - 7
Instituto Gita d :

Introduccién al Bhagavad Gita (Bdsico,
Calendario Gandhi)

5

Cursos en Linea

g 0

Grabaciones
Explora otros cursos

a8

Mis Paguetes 3DLGITA

Avanzad

[%] Historial de Pagos

Haciendo clic en este curso veras el contenido del mismo:

Modulos: 1- Karma Yoga
2- Bhakti Yoga 3- Jnana Yoga

Basado en el Gita segun
Gandhi. Con
comentarios de
Mahadev Desai y
Swami Sivananda.
Traducido al espanol
por Pedro Nonell

Introduccién al Bhagavad Gita (Bdsico,
Gandhi)

© 0.0% Completado

El principal objetivo del curso impartido por el Instituto Gita-

Ramakrishna de la Ciencia del Yoga (IGRCY) es conocer la Leccion 1- Intreduccion al Bhagavad Gita
profunda sabiduria del Gita, estudiando los principales caminos del
yoga:

Maodulo: Bhagavad Gita (Bdasico, Gandhi)
0 de 23 Completados

Intro

Leccién 2 - I- Yoga del Desaliento de Arjunct
Leccién 3 - Bhagavad Gita: el Camino de la Sabiduria
1. El Yoga de la Accién Desinteresada (Karma Yoga): manos para »
trabajar Leccion 4 - ll- Sankhya Yoga
2. El Yoga de la Devocion (Bhakti Yoga): corazén para sentir Leccién 5 - La vida de Gandhi y Sivananda. Caminos del y...

3. ElYc del C imiento (J h ( 3 b bi A o
‘oga del Conocimiento (Jnana Yoga): cerebro para concebir Leccion 6 - Ill- Yoga de la Accion (Karma)

Observa que el e-campus te muestra tu avance (en este caso 0,0% completado). En la
presentacion de la formacion, veras el resumen y dos enlaces:
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1. Mas informacion sobre el curso. Accederas a la pagina del curso del Instituto
Gita que estés estudiando. Toda la informacién de este curso (y mucho mas) la
encontraras en los materiales de estudio.

2. Video de presentacion de esta formacion (no esta en los materiales de estudio)

En la derecha, veras las lecciones de esta formacion.

Si haces clic en la leccion que desees estudiar accederas a la pagina de estudio de
esta asignatura o leccion. Lo primero que verds es un video de presentacion y a
continuacion la secuencia de estudio:

1. Resumen. Accederds a un resumen de la asignatura en la web del Instituto
Gita. Este resumen lo encontraras en los materiales de estudio

2. Descargar material de estudio (PDF)

3. Descargar ejercicios (Word): una vez resueltos debes enviarlos a tu profesor

Leccion 6 - llI- Yoga de la Accién (Karma)
Secuencia de estudio

1. Resumen

2. Descargar material de estudio (PDF)

3. Descargar ejercicios (Word): una vez resueltos debes enviarlos a
tu profesor

Es recomendable visitar estas paginas del Instituto, sobre todo porque encontraras la
informacion actualizada sobre cada formacion. Ten en cuenta también que los videos no
estan incrustados en los materiales de estudio en PDF.

Todas las asignaturas tienen, ademas de los materiales de estudio y los ejercicios:

1- Video de introduccion
2- Programa. Por ejemplo para la asignatura “Jnana Yoga y Vedanta”
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Programa de la asignatura

Introduccion al Jnana Yoga (Conocimiento) y al Vedanta por
Swami Vivekananda

r ~ - " r \
JanaYogay Verdadera
Necesidad de la
Vedanta religion naturaleza del
eligic -
(Vivekananda) L hombre
[ ) Mayayla ( )
_ evolucionde la Maya, ilusion y
Maya y libertad conoepckin de Vedanta
L ) Dios L
r N r 1 r 1
| Absoluto y su Realizacion de
Bl Absc ¥ Dios en Todo calzacion ge
Manifestacion Dios
\. J \

La necesidad de la religion
Religion
La verdadera naturaleza del hombre

Hombre

3- Resumen:

De todas las fuerzas que han obrado y siguen obrando para moldear los
destinos de la raza humana, ninguna, ciertamente, es mas potente que
aquella, cuya manifestacion llamamos religion.

Los sentidos son demasiado limitados y €l cuerpo es demasiado limitado
para expresar el Infinito. Manifestar el Infinito a través de lo finito es
imposible, y tarde o temprano, el hombre aprende a abandonar el intento
de expresar el Infinito a través de lo finito. Este abandono, esta renuncia
al intento, es el trasfondo de la ética.

Sin la sancién sobrenatural como se la llama, o la percepciéon del
supraconsciente no puede haber ética. Sin la lucha hacia el Infinito no
puede haber ideal. Cualquier sistema que quiera atar a los hombres a los
limites de sus propias sociedades no es capaz de encontrar una
explicacion para las leyes éticas de la humanidad.

Es grandioso y bueno conocer las leyes que gobiernan las estrellas y los
planetas; es infinitamente mas grande y mejor conocer las leyes que
gobiernan las pasiones, los sentimientos, la voluntad de la humanidad.

Esta conquista del hombre interior, la comprensién de los secretos de los
trabajos sutiles que estan dentro de la mente humana y el conocimiento
de sus maravillosos secretos, pertenecen enteramente a la religion.

Una vez leida esta pagina ya puedes iniciar el estudio de la asignatura en PDF. En
el siguiente ejemplo se muestra la pagina 41 de esta asignatura:
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Jnana Yoga v Vedanta (I) por Swami Vivekananda 41

“Aungue no nacido ¥ etemo en Mi esencia, amgue Sefior de todes los seres, aim
asumiendo el control sobre Mi Natraleza, Yo llego a ser por Mi misterioso poder (M-
Sak).” Cata IV-6
Se habian propuesto y repetido teorias, se habian asumido ofras, hasta que por fin quedo
fijada la idea de Maya. Leemos en el Shwetishvatara Upamishad “Sabed que la
naturaleza es Maya v el Gobemante de esta Maya es el Sefior Misme”. Velviendo a
muestros filosofos, enconframos que esta palabra Maya ha side manipulada de vanas

maneras, hasta que llegamos al gran Shankaracharya.

Maya en el Vedanta

La teora de Maya también fire manipulada un peco por los budistas, pero en manos
de los budistas se volvio muy parecida a lo que se llama Idealismo, y ese es el
significado que aheora se le da generalmente a la palabra Maya. Cuando el hindn dice
que &l mmndo es Maya, imnmediatamente la gente tiene 1a idea de que el mundo es una
ilusion. Esta interpretacion tiene alguna base, va que proviene de los filésofos
budistas, porque habia una seccion de filosofos que no creia en abscluto en el mmndo
exterior. Pero el Maya del Vedanta, en su dltima forma desarrollada, no es ni
Tdealismo ni Realismo, ni es una teoria. Es una simple declaracion de hechos: lo
que somos ¥ lo que vemos a nuestro alrededor.

“Las Vedas'! enen como su donyinio las tres gumas: evitalas, oh Arjima. Libérate de los
pares opuestos, permanece en la verdad etema (sattia), desprecia el ganar o proteger
cualquier cosa, sé el duefio de tu alma (Atman).” Gita T-45

Como os he dicho antes, las mentes de las personas de quienes provinieron los Vedas
estaban empefiadas en seguir principios, en descubnr principios. No tenian tiempo para
trabajar en los detalles m para esperarlos; querian profimdizar en el corazém de las
cosas. Algo mas alla los estaba llamando, por asi decirlo, y ne pedian esperar.
Repartidos por los Upanishads, encontramos que los detalles de las materias que ahora
llamames ciencias modemas son a memdo muy emoneos, pero, al mismoe tempe, sus
principios son correctos.

“Tiarra, Agua, Fuego, Aire, Eter, Mente, Inteligencia (razém) y Ego, por lo tanto, Mi

Prakmiti se divide por el camimo actuple.™ Gita VII-3

" Se refiere a la primera parts de los Fadar (Ewma Kanda) que tata de las cosss materiales
pertenecientes 8 Las wes Gumas.

P

nstituto Gita-Ramakrishna (IGRCY) & EENI | https:ffinstituto-gita-yoea.orgf

Recomendamos también seguir nuestro canal de Instagram en donde periddicamente
vamos colgando varios post sobre el Gita.
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Estudio de cada capitulo del Gita

El proceso de estudio de los dieciocho capitulos del Gita estd estructurado de la
siguiente forma. Las diferencias en la formacion bésica y la avanzada se indican con un

(*):

Lectura del Comentarios de
Introduccion —>1 capitulo (version Gandhiy Swami
Gandhi) Sivananda
|
\4
Analisis de los Repaso del Estudio del Gita
temas clave del |—=>] capitulo (version Makaranadam
capitulo versificada) (*)
J
\4
Lecturas de Lecturas
Vivekananda & |—=>] complementarias Ejercicios
Ramakrishna (*) & FAQS

(*) Impartidas solamente en la formacion avanzada

8.

Introduccion y resumen del capitulo.
Lectura del capitulo (version: Gita segiin Gandhi)

a. Analisis de los comentarios de Gandhi, Mahadev Desai y Swami
Sivananda.

b. Identificacion de los temas clave del capitulo. El analisis de estos temas
claves permite estructurar en bloques cada capitulo del Gita, facilitando
su estudio.

Lectura de la libre adaptacion versificada del Gita seguin Gandhi

Anadlisis en profundidad, shloka a shloka, del capitulo (version Gita
Makaranadam de Swami Vidyaprakashananda). Cada verso estd en hindi, inglés
y espafiol; contiene un amplio comentario. (*)

Analisis de los articulos y lecturas de Swami Vivekananda y Sri Ramakrishna
relacionados con el tema del capitulo (*).

Lecturas complementarias

FAQs sobre cada verso. Contiene para casi todos los versos de todos los
capitulos varias FAQs (preguntas y respuestas) que sin duda ayudardn al
buscador a entender los puntos clave de cada verso (*)

Ejercicio (basico, avanzado)

Todos los capitulos del Gita estan disponibles en espafiol e inglés, es muy recomendable
leer cada capitulo en espafol y luego en inglés.

Recuerda que lo mejor es seguir la guia de estudios por la pagina del curso.
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Videos / Poadcast

En determinadas unidades encontraras ademas un video introductorio:

Video Yoga Desaliento Arjuna —

~»

»2VideaBresentacion Capitul...
s Compartir

Desaliento de
Arjuna
(Pedro Nonell)

Instituto
Gita-Ramakrishna

Video: é¢Cual es tu Dharma? —

« | & Video: ¢Cudl es tu Dharma? ... (U ~»

Ver mas ta..  Compartir|

20
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Modelo de formacion online

El modelo de formacion online propuesto por el Instituto Gita se basa en:

1. Los principios enunciados en el Bhagavad Gita y en las directrices que Swami
Vivekananda, discipulo de Sri Ramakrishna, establecio en su Filosofia educativa
de la Mision Ramakrishna respecto a la educacion.

a. Mas informacién: https://instituto-gita-yoga.org/Cursos-Bhagavad-Gita-
Vision.shtml

2. La experiencia de mas de 30 afos de educacion online de la EENI- Global

Business School de la cual el Instituto Gita forma parte.

Transmision del conocimiento basado en la lectura

Durante siglos el Gita se ha transmitido tanto oralmente como a través de libros. El
Instituto Gita quiere continuar con esta tradicion.

Si bien se han grabado una serie de videos, tanto introductorios a cada asignatura como
explicativos sobre algin tema en particular, el estudio se realiza principalmente a través
de los materiales de estudio en PDF. Nuestra recomendacion es que se impriman, y
estudiarla sobre el papel, en donde se puede anotar o subrayar todo lo que desees.

Esta observacion no es baladi, demasiado digitalizados estamos ya todos en nuestra
vida, como para seguir estudiando esta ciencia del alma en formato digital. Ademas,
tendras esos materiales de estudio para toda la vida, sin necesidad de renovar ningiin
tipo de subscripcion.

Formacion online, asincrona, uno a uno y en espaiiol

Desde la pandemia han surgido multitud de centros que ofrecen formacion de yoga
online. En la gran mayoria de casos, se basa en que el estudiante tenga que visualizar un
video de su profesor (en tiempo real o en diferido), lea algunos apuntes (sin mucha
coherencia en algunos casos) y responda algunos test. Quizas para ensefiar una Asana o
cualquier otro curso Apara-vidya, sea adecuado, pero bajo nuestro punto de vista, es
totalmente inutil para sumergirse en la profunda sabiduria del Gita e iniciar el camino
del autoconocimiento.

La formacion del Instituto Gita es online y asincrona, es decir, no tienes que estar
conectado ni estar, necesariamente, delante de una pantalla para estudiar. A diferencia
de la formacion sincrona (podria ser adecuado para estudiar cualquier curso con una
tematica apara-vidya, pero no para el estudio del Gita), en donde todo se hace en
tiempo real, la asincrona permite que seas ti y no el Instituto quien marque el ritmo de
la formacion. Este aspecto es vital dada las particularidades y la complejidad de
cualquier formacion relacionada con el Gita. Ademads, se rompen las barreras horarias,
muy importante en el caso de América Latina.
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La formacion es uno a uno (no en grupos) y abierta (no existen fechas de inicio, cada
estudiante la puede iniciar cuando quiera y al ritmo que quiera). La formacién en grupo
no permite que cada uno marque su propio ritmo.

Los cursos basicos estan integramente en espaiiol. Los cursos avanzados y el master
estan tanto en inglés como en espafiol, ademas de las versiones del Gita Makaranadam
en hindi. Los estudiantes de cursos avanzados pueden estudiar en espaiiol y /o inglés.

Ejercicios y examenes

Dependiendo de la formacion tendrds que realizar una serie de ejercicios y trabajos que
seran evaluados por el Instituto. Los ejercicios y examenes no son de “copiar y pegar”
(ni de Chat GPT), sino que se basaran en la investigacion y en la aplicacion de lo
aprendido.

Todas las asignaturas contienen una serie de ejercicios (preguntas de autoevaluacion),
que deberas responder y enviar a tu profesor. Este no las corregird, pero si que las
evaluara (seria imposible debido a su extension). Si segun el criterio del profesor, no los
has superado te motivard a que vuelvas a estudiar para repetirlos (s6lo hay dos
oportunidades). Si el profesor tiene dudas sobre tu nivel de conocimiento, podra
solicitarte una e-reunion por videoconferencia.

Ejercicios de cada capitulo del Gita
Cada capitulo del Gita tiene sus propios ejercicios de autoevaluacion:

a) Formacién bésica: el estudiante debe contestar los ejercicios de cada capitulo. A
continuacion se puede ver un ejemplo de los ejercicios del capitulo III- Karma Yoga,
(para este capitulo son cuatro paginas).
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Ejercicios de la asignatura: III- El Yoga de la Acciéon (Karma Yoga) - Gandhi
;Cual es la ensenanza central de este capitulo?

Comenta la siguiente afirmacién de Gandhi: “el verdadero conocimiento debe

expresarse en actos de servicio desinteresado™
(Qué aporta el Karma Yoga para la mayoria de la humanidad?

Comenta la siguiente frase de Vivekananda refiriéndose a Ramakrishna: “Sirve a

Jiva, como Shiva”

(Por qué Sivananda afirma que “El Karma Yoga es adecuado para el hombre de

temperamento activo”

[ Qué es lo que pregunta a Arjuna a Krishna y por qué en el primer verso de este

capitulo?
;Por qué Krishna habla de “Yogins” en el verso 3?
;Por qué no se puede renunciar a la accién?
{Cual es la causa que todo en el universo esté activo?
;Coémo define Krishna al hipéerita? ;Estas de acuerdo?
(Como se puede alcanzar la excelencia a través del Karma Yoga?

Comenta la siguiente afirmacién “porque la accién es superior a la inaccién”

b) Formacién avanzada: el estudiante debe contestar los ejercicios de cada verso
(shloka) de cada capitulo. A continuacion se puede ver un ejemplo de los ejercicios del
capitulo ITI- Karma Yoga, (para este capitulo son nueve paginas).
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Capitulo 3, Verso 28
Como interpretas este verso?

. Cémo es posible permanecer completamente desapegado de los propios sentidos v
mente y del mundo que nos rodea?

. Que opinas de la expresion de Sri Ramakrishna “mujer y oro™?
Capitulo 3, Verso 29

JEn que se diferencia el mensaje de este verso con el I11.26?
Capitulo 3, Verso 30

. Qué caminos del Yoga observamos en este verso?

.De que deseo debia liberarse Arjuna?

Reflexiona sobre como aplicar en tu vida la “lucha sin pasion”
Capitulo 3, Verso 31

(Estas de acuerdo con la siguiente frase: “Tanto el Karma Yogui como el Jnana
Yogui logran la emancipacién siguiendo la ley del Nishkama Karma™

. Cuales son los dos virtudes mas importantes a practicar?
Capitulo 3, Verso 32

Por qué es tan importante la fe, el conocimiento v la discriminacion?

Evidentemente, las preguntas de la formacion avanzada son mucho mas complejas.
Importante

Es importante sefialar que la resolucion de estos ejercicios es fundamental para
profundizar en el conocimiento del Gita. Excepto los ejercicios de investigacion, todos
se pueden contestar con el contenido de los materiales de estudio. Los ejercicios estan
disefiados sobre todo para que reflexiones y medites sobre lo estudiado, ademas en
muchos casos te obligard a releer un determinado verso, o su comentario, para
contestarlo adecuadamente, de forma que poco a poco iras consolidando este complejo
conocimiento e incorporarlo paulatinamente en tu vida, es decir, avanzar en tu
autoconocimiento.

El Gita recomienda, entre otras cosas coraje y veracidad, y estos dos principios debes
tenerlos muy en cuenta cuando contestes los ejercicios. No se trata de que copies el
texto de los apuntes, quizas cambiando alguna palabra, eso seria demasiado facil y poco
te aportaria. Se trata de que tengas el coraje y la determinacion de meditar sobre el
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contenido del Gita expuesto en los materiales de estudio, y desarrollar tu propia
respuesta, aunque te equivoques, esa es la Unica forma de pensar y reflexionar, y es la
unica forma de enfocar el estudio del Gita. Y no olvides que el Gita es la ciencia del
alma, una ciencia Para-Vidya, totalmente diferente al estudio de otras ciencias como la
matematicas o la fisica.

Dada la complejidad de evaluar el conocimiento del Gita, el sistema de evaluacion de
los ejercicios no se basa en una escala del 1 al 10. Sino simplemente en “Aprobado /
Suspendido”. Excepcionalmente, el profesor podra calificar la nota como “Cum Laude”
en aquellos casos en que el trabajo realizado sea considerado de interés para toda la
humanidad.

En el caso del master, la tesina es un profundo trabajo de investigacion (equivalente a
10 ECTS); el tema de la tesina lo propone el estudiante, y debe ser aprobado por su
profesor.

Profesores

Como se ha comentado, este texto sagrado, se transmitié durante generaciones boca a
boca y a través de libros interpretados por diferentes Swamis a lo largo de dos milenios.
Y eso debes tenerlo siempre presente: los profesores del Instituto Gita no son Swamis ni
Sannyasins, sino simplemente profesores conocedores del Gita y comprometidos con
sus valores. “Nuestros Swamis” son Swami Vivekananda, Sri Ramakrishna, Swami
Vidya Prakashananda, Swami Sarvapriyananda o Swami Sivananda ademas de
Gandhi... Todos los materiales de estudio se basan en las traducciones al espafiol que
hemos hecho de las ensefianzas de estos Swamis.

Una reflexion final basada en el poeta inglés TS Elliot:

“Donde estd el conocimiento que se pierde en la informacion? Y ;donde estd la
sabiduria que se pierde en el conocimiento”.

El Gita y los Swamis transmiten sabiduria, el instituto conocimiento; podemos
transformar la informacién (o incluso la desinformacion) inicial del estudiante en
conocimiento, pero so6lo ti podras transformarla en sabiduria a través del
autoconocimiento.

Las principales funciones del profesor son las siguientes:

1. Atender tus dudas

2. Correccion de examenes y/o tesina

3. Impartir una clase online estudiante-profesor en cada formacion (solo
formacion avanzada)

4. Realizacion del informe sobre el estudiante

Las comunicaciones profesor-alumno se realizan principalmente por email o Wapp.
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Cadena de transmision del Conocimiento del Gita

El Senor —  SriKrishna —> VedaViasa

N7
Sri Swami .
Ramakrishna Vivekananda | Gandhi
|
7
- Swami
Mahadleu ‘Swami s Vidyapra-
Desai Sivananda
kashananda

El Seiior es el unico autor de este Conocimiento, El expuso “este imperecedero yoga al
inicio de los tiempos” (BG IV-1). “Cuando la maldad acech6” (BG IV-7) ante la
inminente batalla de Kurukshetra, Sri Krishna, la encarnacién de Visnu, el Maestro del
Yoga (BG XVIII-78), se lo transmiti6 a Arjuna para toda la humanidad. Posteriormente
fue compilado por el gran sabio Veda Viasa. Durante varios siglos este conocimiento
fue transmitido por los grandes Rishis, Acharyas, Swamis y Mahatmas como
Lokamanya Tilak, Sri Sridhara, Sri Shankara, Sri Ramanuja, Sri Madhava, Valmiki,
Kapila y tantos otros. jGracias a todos ellos!

Sri Ramakrishna
Paramahamsa: Principio de
Armonia entre Religiones

“Yato mat, tato path” (Tantas religiones,
tantos caminos)

«Se me revelé el mismo
Dios, ya encarnado en
Cristo, ya hablando a

través del profeta
3"5 Mahoma, ya como Visnt
el Conservador o Shiva el

I-GITA Consumador».

—

En el Siglo XIX, cuando “la maldad” del imperio britdnico azotaba la India, Sri
Ramakrishna Paramahansa, ¢l iletrado monje que veia a Dios, inicid el resurgimiento
espiritual de la India, logré unir a dualistas y no dualistas bajo el hinduismo, con su
vision “Yato mat, tato path” (Tantas religiones, tantos caminos), era considerado como
una encarnacion por Gandhi y como el profeta de la armonia entre religiones.
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¢Cual es el significado del
Bhagavad Gita? r

Es lo que encuentras | Y
repitiendo la palabra Gita | /
diez veces. Luego se revierte | : M
en Tagi, que significa una < g
persona que ha renunciado a "
todo por Dios.

Y la leccién del Gita es: oh hombre, renuncia a
todo y busca solo a Dios. Ya sea que un hombre
sea monje o cabeza de familia, tiene que
deshacerse de todo apego de su mente.

Sri Ramakrishna

«;,Cudl es el significado del Bhagavad Gita? Pronuncia la palabra Bhagavad Gita,
rapidamente, varias veces Gi-ta-gi-ta-gi-tagi; asi se pronunciard como 7Tagi, que
significa alguien que ha renunciado al mundo por amor a Dios. Asi, en una
palabra, el Bhagavad Gita ensefia: «jRenuncia, hombre apegado al mundo!
Renuncia a todo y fija tu mente en el Senor"». Sri Ramakrishna (El Evangelio de
Sri Ramakrishna).

Su discipulo Swami Vivekananda, uno de los mas grandes sabios y filésofos de la
humanidad, entendi6 que debia explicar la espiritualidad hinda a todas las masas indias
y a Occidente. Si hoy conocemos el Raja yoga y el Gita en Occidente es gracias a ¢l.

«El Bhagavad Gira es el mejor
comentario disponible sobre la
filosofia Vedanta; curiosamente, la
escena se desarrolla en el campo de
batalla, donde Sri Krishna le ensena
esta filosofia a Arjuna, y la doctrina
que se destaca luminosamente en
cada pagina del Gita es la de una
intensa actividad, pero en medio de
ella, la eterna calma. Este es el secreto
del trabajo, alcanzar cual es la meta

del vedanta. Cuanto menos leas, .
mejor. Lee el Bhagavad Gita y otras 3\0'
buenas obras sobre el vedanta. Eso es
todo lo que necesitas. El actual I-GITA
sistema de educacion es erroneo».
Swami Vivekananda

«Si hay algo en el Bhagavad Gita que me apasiona, son estos dos versos, la
auténtica esencia de la ensefianza de Sri Krishna: quien vea al Sefior Supremo
morando por igual en todos los seres, el Imperecedero en las cosas que perecen,
¢l ve en verdad. Porque al ver al Sefior como ¢l mismo, presente en todas partes, €l
no destruye el Yo por el Yo, y asi alcanza la meta mas alta. El Gita es el mejor
comentario disponible sobre la filosofia vedanta; curiosamente, la escena se
desarrolla en el campo de batalla, donde Sri Krishna le ensefia esta filosofia a
Arjuna, y la doctrina que se destaca luminosamente en cada pagina del Gita es la
de una intensa actividad, pero en medio de ella, la eterna calma. Este es el
secreto del trabajo, alcanzar cual es la meta del vedanta». Swami Vivekananda
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La sabiduria de Sri Ramakrishna y la devocién al trabajo de Swami Vivekananda,
iluminaron al Mahatma Gandhi quien logré la independencia pacifica de India, en
base a las ensefianzas del Gita. Su traductor, Mahadev Desai, aporté sabios
comentarios a su version.

«La ensefianza -
central del Bhagavad ‘
Gita es el desapego,

El abandono por el
fruto de la accion.» 3‘5
Gandhi I-GITA

«La ensefianza central del Bhagavad Gita es el desapego, el abandono por el fruto
de la accion. Y no habria lugar para este abandono si uno prefiriese el deber del
otro al propio. Por lo tanto, se dice que el propio deber es mejor que el de otro. Lo
que importa es el espiritu con el que se realiza el deber, y su realizacion desapegada
es su propia recompensa». Gandhi.

Mas tarde el médico y después monje Swami Sivananda, inspirado por las figuras
anteriores continud propagando el Gita por todo el mundo.

«En toda la literatura
espiritual del mundo no hay
libro tan elevado e
inspirador como el Bhagavad
Gita.

Expone muy licidamente los
principios cardinales o los
fundamentos de la religion
hinduista y del Dharma
hindd. Es la fuente de toda
sabiduria.»

Sri Swami Sivananda

«En toda la literatura espiritual del mundo no hay libro tan elevado e
inspirador como el Bhagavad Gita. Expone muy lucidamente los principios
cardinales o los fundamentos de la religion hinduista y del Dharma hinda. Es la
fuente de toda sabiduria. Es tu gran guia. Es tu maestro supremo. Es un tesoro
espiritual inagotable. Es una fuente de felicidad. Es un océano de conocimiento.
Esta lleno de esplendor y grandeza divina». Sri Swami Sivananda.

Swami Vidyaprakashananda escribid su propia interpretacion, el Gita Makaranadam,
con comentarios suyos en cada shloka y posteriormente se incluyeron reflexiones de Sri
Ramakrishna o Swami Vivekananda.

Swami Vivekananda, Gandhi (con la traduccion y comentarios del Mahadev Desai),
Swami Sivananda y Swami Vidyaprakashananda hicieron sus propias interpretaciones
del Gita, y son con las que se trabaja en los cursos del Instituto Gita. Nuestro modelo de
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transmision de este sagrado conocimiento se basa en estas grandes figuras, y en el
principio de armonia entre religiones de Sri Ramakrishna.

El Sefior, puede ser llamado de diferentes formas: Dios, Ala o Brahma; el Gita ofrece a
toda la humanidad una profunda sabiduria independiente de cualquier religion,
sexo, condicion social, lugar o época. Implica también que la esencia de esta sabiduria
ha sido transmitida varias veces en la historia a la humanidad a través de las
reencarnaciones del Senor en Sri Krishna, Jesis, Mahoma, Mahavira o Buda.

"Cuando la bondad desfallece,

Cuando la maldad aumenta,

Cuando se olvida el propdsito de la vida,
Yo Me manifiesto,

Vuelvo para salvar a los justos, destruir
a los malvados,

y restablecer el Dharma.

Yo nazco de era en era” Bhagavad Gita
IV 7-8

30
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Como podemos entender la responsabilidad tanto del Instituto como de los profesores
es enorme, debiendo ser absolutamente fiecles a esta cadena de transmision de la
sabiduria del Gita. De esta responsabilidad deriva la metodologia formativa que
usaremos basada en los propios conceptos del Gita.

3

it
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(Hay que creer en algo para beneficiarse de las ensefianzas
del Gita?

El objetivo final del Gita es que la persona perciba su divinidad interior (Atman-Jnana)
para unirse con el Absoluto, sea como sea que se le llama: Dios, Parabrahman o Ala.

Conocimiento y espiritualidad

"El conocimiento espiritual es el
unico que puede destruir
nuestras miserias para siempre;
cualguier otro conocimiento sélo
satisface las necesidades
temporalmente.”

Swami Vivekananda.

Para ello Sri Krishna ensefi¢ diferentes caminos o yogas para lograrlo (Karma, Bhakti,
Jnana, Dhyana...). Pero nadie puede recurrir exclusivamente a uno de ellos. No se
puede seguir por ejemplo el Karma sin el Jnana Yoga. El Gita ademas, y Sri
Ramakrishna en particular, afirman que cualquier camino (yoga, religion) que el
hombre siga le conducira igualmente a la Realidad Absoluta Superior. Es decir, da igual
que uno sea cristiano, musulman o hinduista, al final se llega al mismo objetivo.

Sri Ramakrishna
Paramahamsa: Principio de
s Armonia entre Religiones
.

tantos caminos)
4 «5e me reveld el mismo
! -
: Ju_ ¢ Dios, ya encarnado en
< Cristo, ya hablando a
P

“Yato mat, tato path” (Tantas religiones,

través del profeta
Mahoma, ya como Visnt
el Conservador o Shiva el

I-GITA Consumadors.

La escuela filosofica seguida por el Instituto Gita es el Advaita Vedanta (no dual), que
abarca todas las religiones y creencias del mundo, incluso a los sistemas dualistas
(Dvaita).

Desde un punto de vista mas técnico, el Capitulo I del Bhagavad Gita (Yoga del
Desaliento de Arjuna) es asequible para todo el mundo, mas alla de lo que uno crea. El
concepto de Atman, estd presente en todas las religiones, incluso los agndsticos lo
creen, pero surgen dudas si los ateos aceptarian los conceptos del Capitulo 11 (Sankhya
Yoga), sobre el cual se fundamenta todo el Gita.

La gran ventaja del Karma Yoga es que es aplicable para toda la humanidad, da igual
que uno sea budista, agnostico, cristiano o jainista. Y ese es el gran aporte del Karma
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Yoga. Y ahi bien lo demostré Swami Vivekananda en sus ensayos sobre el Karma
Yoga.

La universalidad del Vedanta

"Vedanta aplicado a los credos
de India: hinduismo.
Dvaita (Dualidad), aplicado a
Europa: cristianismo;

a los grupos semiticos, islam;

£ ¥OGA DE 1A sAsIDURIA )
Phaqurag s El Advaita (No dualidad),
aplicado en su forma de

- | percepcién del Yoga: budismo."

Swami Vivekananda

Evidentemente, de los otros caminos sobre todo el Bhakti Yoga, hay que creer en algo,
sino es dificil imaginar a que adorar. Sea como sea, el Bhakti Yoga es el camino de la
cristiandad, del islam, del camino Bhakti del hinduismo, etc. El Jana Yoga, realmente es
un camino pensado sobre todo para el aquel que siga principalmente el Vedanta, pero
recordemos que el Vedanta abarca a todas las religiones, de hecho, el cristianismo dice
algo parecido: “El Reino de Dios esta dentro de ti” que tanto recuerda al “Todo es Uno”
del Vedanta.

"La espiritualidad
implica la adquisicién
de ese verdadero poder

que es el caracter.

g o g Es la derrota de la
3*5 pasion y el desarraigo
. del deseo.”

Swami Vivekananda

Sin embargo nuestra gran duda es con los ateos: ;podran beneficiarse del Gita?. Quizas
la siguiente reflexion de Sri Ramakrishna les ayude a enfocar el estudio del Gita:

«Puedes ver muchas estrellas en el cielo por la noche, pero no cuando el sol se
levanta. ;Podrias asegurar que no hay estrellas en el cielo durante el dia? Oh
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hombre, no puedes decir que no hay Dios porque no puedas encontrarlo en los dias
de tu ignoranciay.

«Puedes ver muchas estrellas en el cielo
por la noche, pero no cuando el sol se
levanta.

¢Podrias asegurar que no hay estrellas en
el cielo durante el dia?

Oh hombre, no puedes decir que no hay
Dios porque no puedas encontrar a Dios
en los dias de tu ignorancia.»

L4,

Es decir, no pedimos que el buscador “vaya cada dia a misa”, ni que siga tal o cual
camino espiritual o religion, simplemente que crea en algo Superior que “siga el camino
del bien”, y que no crea que “el hombre es la medida de todas las cosas” (Protagoras).
Que quede claro que ante todo respetamos cualquier creencia o no-creencia.

Sri Ramakrishna

El Yoga de la Sabiduria
ga

vad Gita)

Video: https://instituto-gita-yoga.org/Espiritualidad-Religion-Gita.shtml
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(Hay que aceptar algun dogma en el Bhagavad Gita?

Responder a esta pregunta, seguramente necesitaria de todo un ensayo, pero muy en
lineas generales, podemos afirmar que la gran mayoria de expertos coinciden en la
afirmacion de que el Bhagavad Gita no es un libro dogmatico. Desde luego toda la
parte del Gita relacionada con el autoconocimiento del ser humano no puede ser un
dogma ya que el propio hombre puede realizarlo en su propia vida.

Al final del Gita, Sri Krishna le dice a Arjuna:

«Asi Yo te he expuesto el mas misterioso de todos los conocimientos; medita
totalmente sobre ello y luego actiia como quieras». Gita XVIII-63.

«Asi Yo te he expuesto el -

més misterioso de todos "7

los conocimientos. O

Medita totalmente sobre -

ello, g

Y luego actiia como :
quieras».

Gita XVIII-63.

Es decir, Sri Krishna le transmite su Conocimiento (Jnana), le pide a Arjuna que
medite (Dhyana) sobre todo ello, y que luego decida el mismo como actuar (Karma). Es
decir, no le impone ningun tipo de dogma a Arjuna. Es muy similar al libre albedrio
catdlico.

Seguramente el concepto de Atman, definido en el capitulo II- El Sankhya Yoga,
pueda ser considerado como un dogma. Pero no deberia serlo, ya que muchos sistemas
espirituales también tienen algo similar al concepto de alma. Seguramente un ateo
debera considerarlo como un dogma. Aunque esta observacion sobre Atman habria que
matizarla mucho.

Krishna a Arjuna:

«Tal y como el hombre
desecha las ropas
desgastadas y coge
otras nuevas, asi
Atman desecha los
cuerpos desgastados y
parte hacia otros
nuevos»
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Quizas el concepto de que Dios mora en todos los seres pueda ser dogmatico:

“Yo soy el Atman (Ser) que mora en el corazon de cada ser, oh Gudakesha, Yo soy
el principio, el medio y el fin de todos los seres.” Gita X-20

Pero muchos otros sistemas afirman lo mismo, por ejemplo el cristianismo dice “El
Reino de Dios esta dentro de ti”. En todo caso, mediante la alta filosofia del Jnana Yoga
se puede llegar a realizar este concepto sin necesidad de admitirlo como dogma.

Si bien Sri Krishna explica la teoria de la reencarnacion, esta quizas pueda ser
considerada como un dogma. En todo caso, si bien la reencarnacion es fundamental en
el marco filosofico del Gita, creemos que gran parte de sus ensefianzas pueden ser
entendidas por alguien que no acepte esta teoria. En todo caso Swami Vivekananda,
practicamente demostro con la filosofia la verdad de esta teoria.

Una de las caracteristicas del Gita es su universalidad, de hecho cuando se
transmitié6 fue considerado como una ensefianza revelada que armonizaba otras
filosofias, como por ejemplo el Sankhya Yoga, tan importante en el Gita.

Como ya hemos comentado en paginas anteriores, el hinduismo es seguramente la
religion mas tolerante con las demés, como se puede observar en la historia de la India
de los ultimos milenios. Ha convivido con parsisl, sijs, musulmanes, cristianos,
budistas, jainistas... Ha sobrevivido a varias colonizaciones, tanto de imperios como de
religiones, ha sobrevivido al sultanato de Delhi (1206-1526) y al Raj mogol islamico
(1526-1720) y al imperio britanico; resistio al islam e incluso lo sincretizo para crear el
sijismo; y también resistio al proselitismo cristiano. Sin embargo, la Religion Eterna ahi
sigue, reinventandose constantemente.

«El hinduismo se basa
en el tesoro
acumulado formado
por leyes espirituales
descubiertas por
distintas personas en s

distintos tiempos».
Swami Vivekananda I-GITA

Una de sus caracteristicas mas importantes es la aceptacion de las demas religiones
como validas. El Rigveda ya lo habia anunciado hacia miles de afios: «La verdad es
solo una, los sabios la llaman de diferentes maneras». En el Gita encontramos el mismo
principio cuando Krisna le dice a Arjuna:

«Cualquiera que sea la manera que uno adore, si es con fe y devocion, de esa
misma manera, Yo afirmo su fe». Gita VII-21.

"El término parsi hace referencia a la comunidad zoroastra en India.
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El capitulo IV del Bhagavad Gita se inicia con uno de los versos mas bonitos y
estremecedores, donde podemos apreciar la tolerancia del hinduismo con otras
religiones:

“Cuando la bondad desfallece,

Cuando la maldad aumenta,

Cuando se olvida el propésito de la vida,
Yo Me manifiesto,

Vuelvo para salvar a los justos, destruir
a los malvados,

v restablecer el Dharma.

Yo nazco de era en era” Bhagavad Gita
IV 7-8

30
[-GITA
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i

«Cuando la bondad desfallece, cuando la maldad aumenta, cuando se olvida el
proposito de la vida, Me convierto en cuerpo. Retorno en todas las épocas y lugares
para pronunciar lo sagrado, para destruir el pecado del pecador, para restablecer lo
justoy. Gita IV 7-8.

El mal surge, y a veces domina, pero El siempre regresa reencarnandose en Krishna,
en Buda o en Cristo, para restablecer la justica. A diferencia del islam (concepto de «El
sello de los profetas») o del sijismo, estos versos dejan la puerta abierta a nuevos
profetas, a nuevos hombres santos. Muchos hinduistas creen en la santidad de Jests,
Buda, el Gurt Nanak, Zaratustra. ..

En el siglo XIX, Sri Ramakrishna enunci6 el principio de Armonia entre Religiones:

“Yato Mat, Tato Path: Tantas religiones, tantos caminos.”

El Gita también contiene una filosofia que ha sido interpretada de diversas maneras
por los grandes Acharyas (sabios) a lo largo del tiempo, y asi surgieron las distintas
escuelas de filosofia: Advaita, Vishishtadvaita, Dvaita, Dvaitaadvaita, etc. Pero es
obvio por tanto que todas surgen del Gita y por tanto todas las abarca. Sri Ramakrishna
también consiguid unificar las diferentes sectas hinduistas.

Si que es cierto que en el Bhakti Yoga, pueda haber explicaciones que podrian ser
consideradas como dogmaticas, como por ejemplo los capitulos X (El Yoga de las
Manifestaciones Divinas) o el XI (El Yoga de la Forma Universal del Sefior). En todo
caso, nunca debemos olvidar que el objetivo de cualquiera de estos caminos o yogas, es
la Union con la Realidad Absoluta Superior, sea como sea que uno la llame. También es
cierto que determinadas interpretaciones de la via Bhakti incorporen nuevos posibles
dogmas.
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3
I-GITA «El conocimiento
Inzriruca Gita-Ramakrishna .
sencecncevors conduce a la unidad
laignorancia ala

diversidad».

“Knowledge leads to
Unity; Ignorance to
Diversity”

Sri Ramakrishna

Si bien podria parecer que el “Todo es Uno” del Jnana Yoga, el Camino del
Conocimiento, podria ser considerado como dogmatico, Swami Vivekananda demostro
que por la via de la mas alta filosofia y sin necesidad de aceptar ningiin dogma, es decir,
dudando de todo, se llegaba a la conclusion del “Todo es Uno” que es la base del
Vedanta.

Como se ha comentado anteriormente, en los caminos del Karma Yoga (Accion
Desinteresada) o del Dhyana Yoga (Camino de la Meditacion sobre Atman) no deberia
haber ningun dogma.

Como hemos dicho, estas reflexiones habria que matizarlas muchisimo mas, y se han
redactado solamente a modo de introduccion. Recomendamos al estudiante-buscador
que si detecta algun dogma, lo estudie, lo investigue, lo medite y lo comparta con su
profesor.
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.Cuando empezar a estudiar el Gita?

Poadcast basado en las conferencias y explicaciones de Swami Sarvapriyananda,
un monje hindi (Sannyasi) perteneciente a la Orden Ramakrishna. Es el Swami
residente actual y director de la Sociedad Vedanta de Nueva York, cargo que ocupa
desde enero de 2017. Es uno de los mayores expertos del mundo en el Gita y el
Vedanta.

Poadcast: https://instituto-gita-yoga.org/Empezar-estudiar-Gita.shtml

Sri Ramakrishna dijo que la meta de la vida humana era la realizacion de Dios.
Swami Vivekananda afirmaba que el objetivo de la vida humana era manifestar la
divinidad dentro de nosotros.

Swami Vivekananda conocié a Sri Ramakrishna Paramahansa en 1881, y le
pregunto:

«Maestro, ¢ha visto a Dios?»
La respuesta de Sri Ramakrishna fue:

«S1i, veo a Dios como te veo a ti aqui, solo que de manera mucho mas intensa. Se puede
conocer a Dios, se puede ver a Dios y hablar con El como te estoy viendo y hablando
contigo, pero ¢a quién le importa? La gente derrama torrentes de lagrimas por esposas,
hijos, riquezas o prosperidad, pero ;quién derrama lagrimas por Dios? Dios se manifiesta
con toda seguridad a todo aquel que Ilora por El» Sri Ramakrishna.

Ante estas dos profundas afirmaciones, nuestra primera reaccion podria ser que ese
puede ser el objetivo de la vida humana, pero que quizas no lo sea en este momento de
mi vida. Ahora tengo otros objetivos: ganar dinero, cuidar a mi familia, mi trabajo, mi
hipoteca, mi salud... en definitiva ser feliz en general.

«Atrapados en una red de miles de esperanzas, esclavos del deseo y de la ira, hablan
ilegitimamente amasando riquezas solo para satisfacer sus ansias.
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Esto gané hoy, este deseo conseguiré, esto es mio y esta riqueza en el futuro sera miay.
Gita XVI-12-13

Pero si analizas todas estas legitimas aspiraciones, y profundizamos en que es
exactamente lo que estamos intentando hacer, seguramente deduciriamos que
intentamos alcanzar la felicidad y la paz asi como superar el sufrimiento. Si gano
dinero, me podré comprar un nuevo coche, y seré mas feliz. Si cancelo mi hipoteca
podré salir mas a cenar fuera e ir de vacaciones con mi familia y seremos mas felices. Si
reflexionamos nos daremos cuenta que esas son nuestras verdaderas motivaciones, sea
lo que sea que hagamos o persigamos, tanto en lo mundanal como en lo espiritual

Al principio pensamos que podemos encontrar la felicidad en nuestras actividades
mundanales. Si soy pobre o ciego, creo que soy infeliz. Si gano mucho dinero, creo que
soy feliz. Si vivo solo y no tengo amigos, creo que soy infeliz. Si me caso y tengo
amigos, creo que soy feliz. Si tengo una familia, como es lo habitual, creo que soy feliz,
Si nadie me conoce ni me valora, creo que soy infeliz. Si obtengo la fama, creo que soy
feliz.

En realidad en todos estos casos estamos persiguiendo la felicidad y pensamos que
la felicidad esta en el exterior.

El Gita: un libro sobre cémo ser feliz y Vivir en paz.

El Bhagavad Gita, ademas de ser un libro santo hinduista, es también un libro
sobre como vivir realmente feliz y en paz, como superar el sufrimiento, afirmando
que lo que realmente estas buscando no lo encontraras alla en donde lo estds buscando:
el mundo exterior, sino que estd en nuestro propio interior, sea como sea que lo llames:
Alma, Atman, el Ser, Brahman, Dios o la Realidad Absoluta.

«El hombre centrado en el yoga ve a todos de forma imparcial, viendo a Atman en todos
los seres y a todos los seres en Atmany. Gita VI-29.

El Bhagavad Gita es un “Moksha Shastra”, es decir un libro que trata sobre la
liberacion. Todas aquellas actividades externas que creemos que nos deberian conducir
a la felicidad, podemos clasificarlas en tres: Karma, Arta y Dharma.

a) Kama (placer): buscamos el placer porque es lo que creemos que nos dara la
felicidad. Suele ser nuestro primer intento de ser felices. Si me encuentro un viejo
amigo, ser¢ feliz. Si me como un pastel, me alegraré.

“;Oh, Kaunteya!, los contactos de los sentidos con sus objetos traen frio y calor, placer y
dolor; van y vienen, son transitorios. Soportalos, oh Bharata.” Gita 1I-14

b) Arta (Riqueza, éxitos mundanales). Otro tipo de busqueda de la felicidad, de una
manera u otra, es a través de la adquisicion de riqueza, del poder mundanal, de
los logros o del estatus social.

“Esa voluntad es rajasica, oh Partha, cuando deseando los frutos, se aferra con apego a la
rectitud (Dharma), al deseo y a la riqueza.” Gita XVIII-34
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c) Dharma. Es una palabra dificil de precisar porque en séanscrito puede tener
varios significados: moralidad, decencia, religion, deber... En este analisis lo
entenderemos como “todo el bien que hacemos en el sentido més amplio”. Segun
el Vedanta, este bien que hacemos genera buen Karma y buenos resultados para
nosotros y si tienes un buen Karma obtendrds mas Arta y mas Kama, es decir,
mas placer y riqueza.

“Este (conocimiento) es el rey de las ciencias, el rey de los misterios, puro y soberano,

capaz de entender la comprension directa, la esencia del Dharma, facil de practicar,
inmutable.” Gita [X-2

Si nos fijamos en las diferentes actividades externas de la gente corriente, sea lo que sea
que hagan, pueden caracterizarse bajo estos tres objetivos (Kama, Arta, Dharma)

Cuando un buscador se da cuenta de que ya no puede ser feliz siguiendo estas tres,
cuando descubre que la busqueda en el exterior ya no es suficiente, entonces esta
preparado para la espiritualidad, para la religion, sea cual sea, y para entender y aplicar
en su propia vida la infinita sabiduria del Gita.

“Quién encuentra la felicidad solo en su interior, quién descansa solo en su interior, cuya

luz es solo interior, ese yogui, habiéndose convertido en uno con la naturaleza, alcanza la
unidad con Brahman.” Gita V-24

El Gita: un camino de liveracion

Todas las religiones, todos los caminos espirituales, prometen de una forma u otra, una
especie de liberacidon, no importa cudl sea su nombre: Moksha, salvacion, Nirvana,
cielo, Tao, da igual... Prometen un estado en el que se alcanza la verdadera felicidad y
se supera permanentemente el sufrimiento. El Gita es un libro que trata sobre esta
liberacion (Moksha).

“Alcanzan la unidad con Brahman (Moksha), aquellos sabios (Rishis) cuyos pecados han

sido aniquilados, cuyas dudas han sido resueltas, aquellos que se han dominado a si
mismos y que estan absortos en el bienestar de todos los seres.” Gita V-25

Y esto es fundamental entenderlo. No es un libro que te ensefie como disfrutar de la
vida, ni como ser rico (aunque en cierta manera si que te puede ayudar), ni tampoco es
un libro para la gestion corporativa (aunque cada vez mas se use en la gestion
empresarial).

En el Gita, Sri Krishna, no se refiere a lo anterior, ni siquiera estd hablando de una
religion convencional. En vez del placer o del éxito mundano, Krishna esta explicando
su ensefianza sobre Moksha, la verdadera espiritualidad, el logro de la verdadera
paz y felicidad y la superacion del sufrimiento.

“Con la mente controlada, el yogui se une a Afman, gana la paz que culmina en el
Nirvana, la paz que esta en Mi.” Gita VI-15
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La busqueda del Buda sobre la existencia del sufrimiento y que existe una solucion para
liberarse de €l es el pilar del budismo. De igual forma el Gita es un libro sobre Moksha,
y conforma el pilar del hinduismo. Las ensefianzas del Gita pueden aplicarse en
diferentes campos: gestion de recursos humanos, estrategia empresarial, marketing,
relaciones sociales, reduccion del estrés, meditacion o incluso para ser una mejor
persona, pero nunca, nunca hay que olvidar que es un libro de liberacion, de
iluminacion a través de la espiritualidad.
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Acceso a la formacion

El acceso a los materiales de estudio se realiza a través de nuestra plataforma de
formacidn o ecampus: https://igita.tribu.yoga/
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Presentacion del estudiante-buscador

Para ayudarnos a entender mejor tus conocimientos, tu experiencia, tus expectativas en
relacion al Gita y poder ayudarte lo mejor posible, lo primero que te invitamos a hacer
es enviar un documento en el que expliques todas estas cosas. No es un CV profesional,
sino que tiene que ser escrito desde el alma.

Nos gustaria que nos explicases:

1. Nivel de conocimiento del Gita y del Hinduismo

2. Si practicas alguna religion o camino espiritual

3. Tu “perfil espiritual” (si eres egocéntrico, equilibrado, apegado a las cosas
externas, cual es mi objetivo de vida, como reaccionas ante los problemas,
facilidad para tomar decisiones...)

4. Conocimiento de otros caminos espirituales, filosofias, yoga...

5. Las expectativas ante el curso: ;qué buscas exactamente? ;Por qué el Gita?

6. Cualquier otra informacién que consideres de interés

Este documento es so6lo de inicial, lo ideal es que lo vayas actualizando conforme
avanzas en el estudio del Gita, asi podras evaluar tu avance y tu grado de asimilacion de
sus ensefianzas.

Si por cualquier motivo no deseas contestar a estas preguntas, no hay ningln
inconveniente.

Si puedes, envianos una foto (o varias) en el documento.
iMuchas gracias!

Instituto Gita-Ramakrishna
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